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Abstrakt

Samtidigt som anvéndningen av alkohol har minskat i den utvecklade delen av varlden
okar den i utvecklingslanderna. Alkoholanvandningen har bade kulturell och social mening
men &r samtidigt relaterad till flera halsoskadliga- och sociala problem. Studiens syfte var att
beskriva hur personer med inflytelserika uppdrag i en massajby i Tanzania upplever
alkoholanvandningen samt dess foljder for saval invanarna som for byn. Vidare var syftet att
beskriva deras upplevelser av religion och traditions betydelse for alkoholanvéndningen.
Kvalitativa, semistrukturerade intervjuer genomfordes utifran en intervjuguide med ett
andamalsenligt urval av tio respondenter. Data analyserades med manifest innehallsanalys. Ur
dataanalysen framkom resultat tva teman: faktorer som paverkar alkoholanvandningen; samt
faktorer som alkoholanvandningen paverkar. De storsta konsekvenserna av
alkoholanvandning upplevdes vara kontrollforlust med oférmaga att ta hand om sig sjalv och
sin familj. Dessutom upplevdes alkoholanvandningen som en olégenhet fér byn genom
bortfall av arbetskraft vilket respondenterna upplevde som pafrestande for hela byns
utveckling. For framtiden foreslas arbete som hjalp till alternativ inkomst for
alkoholforséljande kvinnor samt tydligt stéallningstagande fran byledningen.

Nyckelord: Alkoholanvandning, hélsa, tradition, utveckling, Tanzania.



Abstract

While the use of alcohol has declined in the developed world it is increasing in
developing countries. Alcohol use has cultural and social meanig, at the same time its is
related to several adverse health and social problems. This study was designed to describe
how people with powerful function in a masai society in Tanzania experience alcohol use and
the consequences of alcohol use for both the individuals and for the village. Furthermore, the
purpose was to describe their experiences of religion and traditions relevancy to alcohol use.
Qualitative, semi-structured interviews were carried out based on an interview guide with a
useful selection of ten respondents. Data were analyzed with manifest content analysis and
results were found in two main areas: factors that influence alcohol use; and factors as
consequences of alcohol use. The biggest impact found was perceived to be control-loss with
inability to take care of him- or herself and his or her family. In addition alcoholuse was
perceived as an inconvenience to the village due to loss of labor. This was percieved as
stressful for the village's development. Aid to optional job for alcohol selling women and

clear statement on alcohol use from the society leadership is proposed for future development.

Keywords: Alcohol use, health, tradition, development, Tanzania.



Abstract

Matumizi ya pombe imekuwa duniani kote katika maana kiutamaduni na kijamii.
Wakati matumizi ya pombe ni mbaya kadhaa kuhusiana na afya na matatizo ya kijamii.
Mwenendo ni kuelekea kuongezeka kwa matumizi katika nchi zinazoendelea, nchi ambayo
pia ni hatari hasa matumizi ya pombe. Masomo lilipangwa kueleza jinsi watu katika uongozi

majukumu katika, Tanzania, kupitia matokeo ya matumizi ya pombe kwa wakazi na

zahanati. Kvalitativa, nusu-strukturerad mahojiano zilifanyika kwa msaada wa mkalimani
kutoka katika mahojiano kumwongoa. Data walikuwa na maudhui analyzed uchambuzi,
ambayo matokeo kujitoa katika maeneo maudhui mbili: sababu ambazo ushawishi pombe
matumizi na mambo yanayoathiri matumizi ya pombe. Uchumi na ajira, muundo wa kijamii
na pombe kutumia mikakati kama kuvumilia pombe huathiri kutumia katika byn. Athari

kubwa kilionekana kuwa pombe-user kudhibiti hasara kwa kutoweza kutunza mwenyewe na

elimu, na ya wazi juu ya kauli byledning.

Keywords: Pombe matumizi, ushawishi, dini, mila, Tanzania.
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varldsekonomi eller livsvarderingar sa ar det utvecklande att utmana sina invanda
uppfattningar. Jag vill tacka Marie-Louise och Morgan Andersson som valkomnat mig till
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Ett stort tack till alla medverkande respondenter som vidgat mina perspektiv och fyllt pa min
kunskapsbank. Tack till byledningen som védlkomnade mig, godkande och stéttade min studie.
Tack pastor Julius Molell och Sven Persson for stéd och inspiration. Tack Saigara Melayeki

for all din hjalp.
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Introduktion

Beliget i Ostafrika med Indiska oceanen i dster och med Kenya, Uganda och
Mozambique som nagra av grannlidnderna ligger det mangsidiga Tanzania. Hir finns savél
hoga berg som hogplata, stipper och vattenlandskap. Har finns kristendom, islam och
traditionella stamreligioner. Hir finns 6ver 120 olika sprak och lika manga folkgrupper. Hér
finns miljonstider och extrem landsbygd. Hér finns rikedom och fattigdom. Nir jag, till min
B-uppsats i Folkhélsovetenskap befann mig i Tanzania for att studera kvinnors syn pa hilsa
och livskvalitet uppmérksammade jag att anvindningen av alkoholdrycker var utbredd.
Nistan varje naringsidkare jag motte, dven langt ut pa landsbygden, hade forséljning av
alkoholdrycker. Detta skapade en undran hos mig. Denna undran ligger till grund f6r denna
studie ddr avsikten var att undersoka hur alkoholanviandningen upplevs av invanarna pa den
Tanzanianska landsbygden. Vilket inflytande har religion och tradition pa alkoholanvindning

och vilken paverkan ger alkoholanvéndningen pa det vardagliga livet?

Bakgrund
Tanzania har drygt 38 miljoner invanare (WHO, 2006) och néstan 58 % av dessa levde

ar 2000 pa under 1 USD per dag, vilket anvinds som gransvirde for extrem fattigdom
(WHOSIS, 2008). Framsta inkomstkalla dr jordbruket, men savil industri- som service och
turismsektorn vixer. Utbildningsvisendet bestar av primary school med sju arskurser vilket &r
en rattighet for alla barn, men inget obligatorium. Avgiftsbelagda secondary school &r pa sex
ar. Ar 2002 berodde 85 % av dodsfallen i Tanzania av smittsamma sjukdomar och Malaria
stod for 10 % av dodsfallen. Prevalensen av HIV beridknades ar 2003 till 9 % bland den vuxna
befolkningen och 29 % av dddsfallen ar 2002 berodde pa HIV/AIDS (WHO, 2006).

Folkgrupperna i Tanzania dr som namnt manga, sa dven religioner och traditioner. En
av dessa folgrupper dr Massajerna. Massajerna lever i omradet kring norra Tanzania och s6dra
Kenya. De lever av boskapsskotsel av kor och getter. Deras sociala struktur &r starkt
patriarkal och beroende av kon och dlder. En av de levande traditionerna dr indelningen av
befolkningen i fem aldersgrupper dér de édldre ses som radgivare till de yngre aldersgrupperna
(personlig kommunikation, pastor J. Molell, 10 december, 2009). Mellan dessa aldergrupper
finns ocksa en stor vordnad dir de dldre grupperna av mén hogt respekteras av de yngre. De

yngsta, mellan strax under 20 och strax under 30, hor till aldersgruppen Korianga till vilken



man intrdder genom en omskérelseceremoni. Dessa unga mén bér ansvaret for arbetet som ska

goras i byn och ar byns arbetskraft.

Massajbyn 1 denna studie ligger 1 Arusharegionen i1 norra Tanzania och har omkring
6000 invanare vilka i huvudsak livnir sig pa jordbruk och boskapsskotsel (personlig
kommunikation, pastor J. Molell, 17 november, 2009). I byn finns savil katolsk- och
lutheransk kyrka samt Free Pentecoastal Church of Tanzania motsvarande Pingstforsamling.
Den traditionella tron Asili d&r mycket levande och majoriten hor fortfarande till denna tro.
Byn ér stor till ytan och har en diameter pa drygt en mil. I det som kan kallas byns centrum
finns en vattentank, ett litet antal Duka®, ett litet matstille och byns primary school med drygt
800 elever. Primary school har ingen officiell avgift i Tanzania, men skoluniformer och andra
avgifter gor 4nda att inte alla byinvanare har rad att skicka alla sina barn till skolan.
Traditionen att barnen hjélper till med jordbruket och framférallt boskapsskotseln gor ocksa
att inte alla av massajbyns barn gar i skolan. Fran denna massajby &r det vildigt fa som har
rad att skicka sina barn vidare till hogre utbildning och bara ett fatal personer i by har hogre
utbildning dn grundlidggande primary school. Byn leds av en byledning med folkvald
ordforande som nédrmast till sin hjélp har en verkstéllande direktor vald av staten (personlig
kommunikation, pastor J. Molell, 17 november, 2009). Byledningen bestar dirtill av
representanter fran skolan; dispensiren; byns kvinnogrupp; ungdomsgrupp; och fran gruppen

for traditioner och seder. Aven evangelister och flera Balosi? finns med i byledningen.

Alkoholanvandningen historiskt i Ostafrika

Alkoholanvéndning 4r en tusendrig och virldsomfattande ménsklig sed (WHO, 2002)
som har djupt rotad kulturell och social mening kopplad till socialstatus, konstillhorighet,
familj och lokala strukturer (Luginaah & Dakubo, 2003; Weiser et al., 2006). 1 Ostafrika har
alkohol bryggts sedan flera arhundraden och redan kring ar 1900 rapporterade missionédrer om
frekvent anvidndning av 6l; om problem knutna till denna anvindning och om konflikter
rorande alkoholanvédndningen 1 Kilimanjaroregionen (Kilonzo & Pitkédnen, 1992).
Traditionellt hade 6len i Ostafrika bestimda funktioner vid traditionella ceremonier,
drickande var reglerat och holls mattligt genom sociala normer hiavdar Babor et al. (2003).
Alkoholdrycker var en stor och viktig del av kulturen, av traditionerna och den sociala
statusen: utan dem kunde byrad, bréllop och andra ceremonier inte hallas och social status

gick forlorad om det inte da och da bjods in till fest (Acuda, 1985). De traditionella dryckerna



sags ocksa som en del av kosten och var bade en torstsldckare samt en killa till méttnad
(Babor et al., 2003; Kilonzo & Pitkdnen, 1992; Mesaki, 1995; Shayo et al., 2000; WHO,
2002). En majoritet av Ostafrikas, och Tanzanias, invanare ir boskapsskotare och jordbrukare
som till exempel odlar majs, vete, hirs och bananer: grodor som alla kan anvindas till att
framstélla alkoholdrycker (Babor et al., 2003; Acuda, 1985). Ett tecken pa goda tider med
stora skordar har darfor tidigare varit 6verflod av 61 och hembryggda drycker (Acuda, 1985).

Konsumtion av alkohol, och sirskilt hog sddan, var tidigare avsett for miannen och den
dldre befolkningen och inte lika accepterat hos kvinnor och yngre (Kilonzo & Pitkinen,
1992). Hog konsumtion var ocksa vanligt, atminstone forekommande som
konsumtionsmonster med sporadiska perioder av fylleri (WHO, 2002). De traditionella
dryckesmonstren genomgick senare en fordndring och anvindningsménstren dndrades och
alkoholdrycker borjade anvéndas vid rekreation och umginge (Kilonzo & Pitkédnen, 1992;
Rijken, Velema & Dijktstra, 1998). Kolonialtiden gjorde att tillgédngligheten till
alkoholhaltiga drycker 6kade genom att anvdndandet av dryckerna inte ldngre begrinsades till
skordetider eller traditionella ceremonier. Handeln med alkoholdrycker 6kade ocksa under
denna period och urbanisering och industrialisering gav ytterligare tillgang till alkoholdrycker
utover de traditionella dryckerna (Mesaki, 1995; Room, Babor & Rehm, 2005, WHO 2002).
Mellan &ren 1962 och 1972°, 6kade Olproduktionen i Afrika med 187 %, motsvarande siffra
for hela virlden var 68 % (Smith, 1982). Mesaki (1995) hivdade, och styrks av Babor et al.
(2003), att de traditionella dryckesmonstren och de traditionella dryckerna, med relativt laga
alkoholhalter, gjorde att man i utvecklingslander var ovetande om alkoholrelaterade problem.
Utvecklingen mot mer frekvent anvindning av drycker med hogre halter av alkohol kan

dérfor ge dn storre problem.

Alkoholanvandningen i Ostafrika idag

Samtidigt som per capita anvindningen av alkohol har minskat i den utvecklade delen
av virlden okar den i utvecklingsldnderna och traditionella konsumtionsmonster med
sporadiska perioder av fylleri numer dr utmanade av mer frekvent forekommande perioder av
alkoholanvandning (WHO, 2002). Alkohol dr den idag mest anvinda beroendesubstansen
(Gureje et al., 2007) och att alkoholanvindningen 6kar i utvecklingsldnder har manga
bakomliggande faktorer. Nagra av dessa anses vara att fler far rad att kopa sig alkohol.

Tillgdngligheten av sa vil lokal producerade som industriellt producerade drycker okar,



liksom platser och butiker som siljer dem (Babor et al., 2003; Mesaki,1995; WHO, 2002;
Willis, 2006). Den generella trenden anses vara att alkoholanvindningen 6kar da den
ekonomiska utvecklingen och standarden 6kar (WHO, 2002). I linder ddr marknadsekonomi
inte &r fullt utvecklad och barnadodligheten dr hog, som i manga av Afrikas lander soder om
Sahara, tillhor alkohol inte de tio mest vanliga dodsorsakerna. For rika ldnder samt med lagre
andel fattigdom och hogre andel marknadsekonomi och ldagre barnadddlighet &r alkohol
didremot en av de allra vanligaste dodsorsakerna (Meloni & Laranjeira, 2004).
Kommersialisering och liberalisering har gjort att den tidigare mer strikta anvdndningen av
alkohol 1 afrikansk kultur har fordndrats till en konsumtionsindustri (Babor et al., 2003;
Mosha, Wangabo & Mhinzi, 1996). Mesaki (1995) hiavdar att utvecklingslinderna ocksa har
okat sin alkoholanvindning 1 hogre grad och takt relaterat till andra indikatorer for ekonomisk
utveckling. Alkoholproduktion kan ge positiv ekonomisk utveckling genom savil en
inkomstgenerering for staten och fler arbetstillfdllen vid industriellt producerade produkter,
men dven en inkomstgenerering for de lokalt producerar och séljer alkoholdrycker (Babor et
al., 2003; Shayo et al., 2000; Willis, 2006). Sadan ekonomisk utveckling ger dock i gengéld
en ekonomisk belastning i form av alkoholrelaterade sociala- och hédlsoproblem. Utvecklingen
mot en 0kad konsumtion dr ett hot mot savil utvecklingen av hilsa, av social vilfard samt den

nationella utvecklingen (Luginaaha & Dakubo, 2003; Kilonzo & Pitkédnen, 1992).

Idag dr alkoholhaltigdryck pa méanga hall en viktig del av det vardagliga livet som dryck
till maltid, del av umgingeslivet eller som avslappningsmetod (Babor et al., 2003; Dimah &
Gire, 2004; Kilonzo & Pitkdnen, 1992; Luginaah, 2008). En av de multipla funktioner som
alkoholanvédndningen har &r det sociala som ofta hor till anvindandet. En vanlig
anviandningsorsak som finns dver hela vérlden ér det sociala som drycken medfor.
Alkoholanvindningen dr manga ganger en social foreteelse, och associerad till flera positiva
aspekter av livet: man tréiffas pa barer och andra dryckesstillen; man umgas tillsammans; man
dricker tillsammans och drickandet dr manga ganger en uppskattad aktivitet som uppmuntrar
till ppenhet och samtal (Babor et al., 2003; Luginaah & Dakubo, 2003; Willis, 2006).
Sociokulturella normer bestimmer om alkoholanvdndningen 6verhuvudtaget uppmuntras
samt i vilka volymer och under vilka omstindigheter. Aven grupptryck och viljan att behlla
sin sociala status samt att respektera och bevisa sin sociala stédllning och sina vinskapsband
inverkar pa alkoholanvindningen (Luginaah & Dakubo, 2003; Luginaah, 2008). Willis (2006)

uttrycker att det finns en stark koppling mellan helnykterism och religiositet och att en



religios tro ger mojlighet till avhallsamhet genom att det dr en accepterad vigran till att

anvinda alkohol.

Ar 2003 skattades den vuxna tanzanianska befolkningen dricka 5,5 liter alkohol per &r
(WHOSIS, 2008). I lander ddr helnykterhet dr vanligt, som i Tanzania, dr per capita
redovisning av alkoholanvédndningen dock alltid en underskattning. Vid tilldgg av
oregistrerade lokalt producerade drycker, vilket uppskattas till 90 % av all alkohol i Tanzania,
niarmar sig alkoholanvindningen de miangder som anvénds i utvecklade lander (Babor et al.,
2003; Kilonzo & Pitkdnen, 1992; Mesaki, 1995; WHO, 2002). Studier som undersoker
alkoholanvindningen och dess monster &r ofta begriansade da det dr svart att uppskatta sa vil
alkoholkoncentration i lokalt bryggda drycker som drucken méngd da det &r vanligt att dela
sina dryckesmuggar med vénner (se t.ex. Clausen et al., 2009; Gureje et al., 2007; Kilonzo &
Pitkdnen, 1992; Mbatia et al., 2009). Det dr ocksa mycket svart att veta hur mycket som
bryggs lokalt vilket gor att produktions- och konsumtionsméngder endast 4r uppskattningar

(Babor et al., 2003; WHO, 2002).

Alkoholens anvdindare

Enligt tvirsnittsstudien om dryckesmonster i 20 afrikanska ldnder av Clausen, Rossow,
Naidoo och Kowal (2009) var den vanligaste alkoholanvindaren i Afrika en medeldlders man
som lever soder om Sahara. I Chande och Salums (2007) prevalensstudie i Dar es Salaam-
distriktet Temeke visade sig den mest frekvente alkoholanviandaren vara en medelélders,
eftergymnasialutbildad man. Flera studier visar att méan vanligare dr konsumenter av alkohol
dn kvinnor, en skillnad som é&r tydligare i utvecklingsldnder &dn i utvecklande ldnder (Babor et
al., 2003; Chande & Salum, 2007; Gureje et al., 2002; Kilonzo & Pitkdnen, 1992; Mbatia et
al., 2009; Mitsunaga & Larsen, 2007; Mustonen, 2007; Rijken, Velema & Dijktstra, 1998;
Weiser et al., 2006). Min dricker ocksa mer bade gillande medelkonsumtion och
tillfalleskonsumtion (Babor et al., 2003) och rapporterar fler alkoholrelaterade problem
(Mustonen, 2007). Resultaten for utbildning som en faktor for alkoholanvindningen 4r dock
motstridiga: studier har visat alkoholanvdndningen som mest forekommande bland
hogutbildade (Gureje et al., 2007); sa vil som bland personer som aldrig gétt i skola
(Mbulaiteye et al., 2000). Liknande motstridigheter fann Mbatia, Jenkins, Singleton och
White (2009) nir alkoholanvindningen visade sig vara lika vanligt bland arbetande som bland
arbetslosa. Ett mer samstdammigt resultat dr alder som faktor for alkoholanvéndningen i

Afrika: bland personer yngre dn 25 ar dr alkoholanviandning mindre vanligt forekommande 4dn



bland personer i medel- och dldre -aldrar (Chande & Salum, 2007; Gureje et al., 2007; Mbatia
et al., 2009; Mbulaiteye et al., 2000; Rijken, Velema & Dijktstras, 1998). Detta styrks av
Babor et al. (2003) som menar att alkoholanvindningen fordndras genom livstiden, genom
passage av olika aldersgrupper, beroende pa forindrade sociala normer. I Luginaah och
Dakubos (2003) Ghanabaserade studie var det dock bade #ldre och yngre som drack det lokalt
bryggda ginet Akpeteshie.

Dryckesméinster
Luginaah och Dakubos (2003) resultat visade att alkoholhaltiga drycker bade dr en del

av vardagen och att de dricks vid ceremonier sa som brollop och trolovningar: tillfdllen da det
inte dr mojligt att avsta fran att dricka enligt traditionen samt for social stéllning och
respekterbarhets skull. I olika samhillen och kulturer har alkoholanvéndningen viktiga
kulturella och symboliska betydelser (Babor et al., 2003). Den svenska midsommarsnapsen,
det brittiska after-work 6let och middagsvinet i medelhavsregionen &r nagra exempel. Manga
djupt rotade traditionella religioner och seder anvinds pa sitt som kan stilla till med problem
for méanniskor. The Tanzania Participatory Poverty Assessment (TzPPA) édr en verksamhet
inom den Tanzanianska regeringens avdelning for fattigdomsbekimpning. Ar 2004 fann
TzPPA i sin rapport att ceremonier med alkoholanvindning dr nagra exempel pa att

traditionella seder kan ge langtgaende problem.

Dryckesmonster varierar 6ver kulturer, lander, kon, aldrar och sociala normer och det
finns betydande skillnader i orsaker till frekvens; midngd; situationer for; och monster i
alkoholanvdndning mellan olika samhillen (Chande & Salum, 2007; Luginaah, 2008; Meloni
& Laranjeira, 2004), men ocksa inom olika samhillen 6ver tid (Babor et al., 2003). Att finna
ett monster for en hel mangfacetterad kontinent som Afrika, eller for ett s mangfacetterat
land som Tanzania, kan darfor tyckas savil omojligt som omotiverat. Det mest
forekommande dryckesmonstret som Clausen et al. (2009) fann var helnykterhet. Det var mer
vanligt forekommande att vara helnykterist 1 utvecklingsldnder @n vad det &r 1 utvecklade
lander (WHO, 2002) och Clausen et al. (2009) fann att det i varje undersokt land var mindre
dn en tredjedel som var alkoholanvindare i nuldget. Andelen problemanvindare av alkohol
var hogre i de lander dir andelen helnykterister ocksa var hogre, vilket ocksa Babor et al.
(2003) framhaller, men andelen med riskabel alkoholanvéindning varierade sa mycket som
mellan 7-77 % i de olika ldnderna. Clausen et al. (2009) visade ocksa, liksom WHO:s rapport

(2002), att en stor del av de personer som anvinder alkohol tenderar att under perioder vara



hogkonsumenter av alkohol. Perioder av hog anvéindning av alkohol var ett aterkommande
och mer vanligt monster i alkoholanvindning 4n konstant men mattligt anvindande. Det
dryckesmonster som finns och den mingd alkohol som anvinds ér de tva viktigaste
aspekterna av hur stor alkoholanvindningens medféljande risk dr (Babor et al., 2003; Meloni
& Laranjeira, 2004; Mustonen, 2007; Room, Babor & Rehm 2005). Att dricka till
intoxikation och aterkommande berusningsdrickande dr monster som fraimst ses vara

skadande for hélsan och skapande av sociala problem (Babor et al., 2002).

Alkohol och héalsa

Hilsa dr ett mangdimensionellt begrepp som har flera olika bestamningsfaktorer och
influeras av sa vil fysiska, sociala och ekonomiska miljoer; genetisk uppsittning; livsstil och
mycket annat (bl.a. Babor 2002; Ewles & Simnet, 2005; Medin & Alexandersson, 2000;

Morrison & Bennet, 2006). En av dessa bestdmningsfaktorer dr anvdndning av alkohol.

Kilonzo och Pitkidnen hdvdade redan ar 1992 att alkohol ir en viktig faktor for ohélsa i
Tanzania. Chande och Salum (2007) fann 15 ar senare att dalig hilsa var det viktigaste
problemet som kom av alkoholanvdndningen i Temeke. De hélsoproblem som orsakas av
alkoholanvindningen ér vedertagna och ingaende beskrivna. Rehm, Rehn, et al. (2003) menar
att ju hogre frekvens av hog alkoholkonsumtion desto hogre alkoholrelaterad sjukdomsborda
medan bade Mustonen (2007) och Babor et al. (2003) menar att bade méangden alkohol
konsumerad och konsumtionsfrekvensen dr mycket betydelsefulla for alkoholrelaterade
problem. Trenden ér att alkoholrelaterade problem 6ver virlden kommer att forsdmras
eftersom stora och populationsrika regioner i utvecklingsldnder visar pa stigande siffror
hirrérande alkoholkonsumtion och dess konsekvenser (Meloni & Laranjeira, 2004; Rehm et
al. 2003a; Smith, 1982). Ar 2000 var 3 % av alla dodsfall, och 4 % av alla DALY :s4 O6ver
hela varlden var orsakat av alkohol (Rehm et al., 2003b; Room, Babor & Rehm, 2005).
Alkohol dr ddrmed mer orsakande av sjukdom och dod @n tobak (WHO, 2002), samt &r lika
orsakande av sjukdom och dod som Missling och Malaria. Den dr endast mindre orsakande
av sjukdom &n undervikt, oskyddat sex och hogt blodtryck (Room, Babor & Rehm, 2005).

Tva av de senare kan dock ocksa och kopplas till alkoholanviandning.

Forhallandet mellan alkoholanvidndning och hilsoeffekter dr bade komplext och
multidimensionellt. Alla hélsoeffekter &r till exempel inte negativa och alkoholanvéndningen

ar inte alltid enskilt avgorande (Room, Babor & Rehm, 2005). Sérskilt uppmérksammat dr



detta géllande hjirt- och kérlsjukdomar (se bl.a. Meloni & Laranjeira, 2004; Schneider et al.,
2007). Sett till populationsniva och folkhilsa ses dock ingen skyddande effekt mot
hjéartinfarkt av 6kad alkoholanvindning (Babor et al., 2003) och inte i ndgon del av virlden
overskrider de positiva utkomsterna av alkoholanvéndningen de negativa (Rehm, Room, et

al., 2003).

Babor et al. (2003) anser att alkohol har ”potential to adversely affect every organ and
system of the body” (sid. 21). Samtidigt framhaller de ocksa att alkoholens roll i
hilsoproblem, och dven sociala problem, ofta dr av bidragande sort och inte alltid ensamt
orsakande. Alkoholanvindning &r kopplat till sextiotalet hdlsoproblem: mun-, matstrupe-,
lever- och brostcancer; hjért- och kirlsjukdomar; diabetes; levercirrhos; epilepsi; forgiftning;
hogt blodtryck; beroende; depression och andra neuropsykriatiska sjukdomar &r bara ett urval
(Babor et al., 2003; Luginaah & Dakubo, 2003; Meloni & Laranjeira, 2004; Room, Babor &
Rehm 2005; Schneider et al., 2007). Dessa hilsotillstand &r relaterade till alkoholanvindning i
alla delar av virlden, men konsekvenserna av dem ter sig olika i olika delar av vérlden.
Alkoholanvindningens paverkan pa levercirros ér till exempel dn mer viktigt i linder som
Tanzania, dir olika former av hepatit ocksa &r vanlig, och en kombination av dessa bada
hilsoproblem ar allvarligt (WHO, 2002). Undernéring &r ett annat problem i Tanzania som
forvérrar problemen fran alkoholanviandningen. Alkoholanvidndningen kan forvirra
infektionssjukdomar som malaria och tyfoidfeber vilka &dr vanligt férekommande 1 Tanzania
(WHO, 2002). Bade avsiktliga och oavsiktliga olyckor och kroppsliga skador &r ocksa ofta
orsakade av alkoholanvindningen. Vid alkoholrelaterad dodlighet bestar nistan hilften av
fallen 1 vérlden, av akuta hindelser dér oavsiktliga skador @dr den vanligaste orsaken (Rehm,
Room, et al., 2003). Det uppskattas att kring 90 % av den alkohol som bryggs 1 Tanzania &r
lokalt producerad (Babor et al., 2003; Kilonzo & Pitkédnen, 1992; Mesaki, 1995; Rijken,
Velema & Dijktstras, 1998; WHO, 2002). Anvindningen av lokaltproducerade drycker ir i
Ostafrika ocksd sammankopplat med hilsorisker beroende av délig vattenkvalitet samt
metaller som friloses fran de kérl som dryckerna bryggs i (se bl.a. Mosha, Wangabo &

Mhinzi, 1996; Ejim et al., 2007; Shayo et al., 2000).

Alkoholanvindning och riskfyllda sexbeteenden

Samband mellan alkoholanvindning och riskfyllda sexbeteenden har visats i flera
studier (Dimah & Gire, 2004; Kalichman et al., 2007; Mbulaiteye et al., 2000; Weiser et al.,
2006). Luginaah (2008) fann att alkoholanviandning bland mén kan ge valdsamt beteende och



i forldngningen en dnnu storre svarighet for kvinnor att férhandla om kondomanviandning. En
svarighet som kan ge stora konsekvenser i lander ddr HIV ér utspritt. Mbulaiteye et al. (2000)
visade att alkohol okar risken for HIV spridning genom dess inflytande som minskande av
personlig kontroll, dess minskande riskuppfattning och 6kade risktagande. En tvirsnittsstudie
i Botswana hade syftet att bedoma vilken roll alkohol har for att permanenta HIV-epidemin
(Weiser et al., 2006). Dos-responssamband hittades mellan alkoholanvindning och att ha
oskyddat sex, sex med flera partners samt att kdpa eller silja sex. Det dr framfor allt médngden
av alkohol som till storst del paverkar det sexuella risktagandet (Kalichman et al., 2007;
Weiser et al., 2006). Kalichman et al. (2007) menade att bade alkoholanvindning och HIV
infektion dr mer forekommande i fattiga omraden. Orsakssambanden till fattigdom é&r inte
faststéllda, men troligen dubbelverkande: fattigdom kan leda till alkoholanvindning och
alkoholanvindningen till fattigdom. Om hiélsa &r definierat att inbegripa sa vél biologisk,
psykologisk och social funktion, istillet for bara franvaro av skada och sjukdom blir

problemen én fler.

Alkohol och sociala problem

Alkoholanvindningens foljder som riskfullt sexbeteende kan ses inte bara som ett
hilsoproblem utan dven som ett socialt problem. Uppfattningen att kvinnor som dricker dr
latta “targets” for sex; samt valdtikter och oplanerade graviditeter dr ocksa sociala problem
som kan relateras till alkohoanvindning (Luginaah, 2008; Luginaah & Dakubo, 2003). Medan
orsakssamband mellan alkohol och hélsoutfall ofta kan hirledas till biologi, kan detta inte
goras for sociala problem. Det &r heller inte alltid som orsakssambanden till sociala problem
kan hirledas till alkohol dé det finns, vad Babor et al. (2003) kallar, ett komplext nit av
orsakssamband. Smith (1982) menade att utvecklingsldnder &r sérskilt sarbara av 6kad
alkoholanvindning, med sa vil individuella, familjeméssiga och sociala kriser samt att
alkoholanvindningen far konsekvenser dven pa samhillelig niva genom minskad
produktivitet, olyckor och 6kade kostnader for hélso- sjukvard. Andra sociala problem som
uppstar av alkoholanvéindningen &r t.ex. vald inom, och utom, familjen; stold av boskap;
forsummelse av barnen; samhdllelig allmén oordning; vandalism; kriminalitet; olyckor;
sexuella overgrepp; yrkesmaissiga och finansiella problem (Babor et al., 2003; Chande &
Salum, 2007; Gureje et al., 2007; Luginaah & Dakubo, 2003; Meloni & Laranjeira, 2004;
Mitsuanga & Larsen, 2007; Schneider et al., 2007; TzPPA, 2004; WHO, 2002). Sociala

problem ir till storsta del inte berdknat och de uppskattningar som finns tar ofta inte hinsyn



till kostnader orsakade av avbrott i familjeliv eller fordndrade arbetsroller (Babor et al., 2003).
Det begriansade data pa sociala problem fran alkoholanviandning som dock finns visar att
problemen 1 utvecklingslidnder &r relativt hoga jamfort med andra delar av virlden (WHO,

2002).

Sambandet mellan fattigdom och Akpeteshieanvindning ansdgs i Luginaaah (2008)
samt Luginaah och Dakubos (2003) studier ha dubbla orsak-verkan riktningar. Anvdndningen
av det lokala ginet beskrivs som en drivkraft for fattigdom genom att mat, djur och annat siljs
for att ge pengar till att kopa alkoholdrycken. En orsak till anvdndningen av Akpeteshie bland
man visade sig i ocksa vara fattigdom: daliga regn gjorde skorden liten och fattigdomen
kronisk vilket gjorde att manga drevs till alkoholanvindningen som ett sitt att hantera, eller
kanske snarare ett sitt att glomma, sin situation, sin fattigdom (Lunginaah & Dakubo, 2003).
TzPPA har haft i uppdrag att utreda vad som dr de mest forekommande och starkaste
anledningarna till fattigdom samt vilka personer som &r 1 hogre risk for att bli mer fattiga. I
sin utredning fann TzPPA (2004) ohilsa som en drivande faktor mot fattigdom. Inom ohélsa
fann de att det var kroppslig ohilsa; stigmatisering; samt HIV/AIDS som leder till fattigdom.
Vidare anses av TzPPA kroppslig ohilsa orsakas av sjukdom, handikapp och malnutrition;
olyckor och skador; samt alkohol- och droganvindning. Med andra ord: den Tanzanianska
regeringens utredning utpekade alkoholanvdndningen som en fattigdomsdrivande faktor och

fattigdom i sig kan vara en drivande faktor mot alkoholanvédndningen.

Sammanfattningsvis har det i introduktionen ovan blivit belyst att alkoholanvindning &r
relaterat till flera hdlsovadliga och sociala problem inklusive fattigdom. Samtidigt &r
alkoholanvédndningen en traditionell och historiskt viktig sed som ser olika ut for olika
kulturer, och linder, men som i utvecklingsldander tycks vara i en fordndring mot 6kad
anviindning, orsakat bland annat av ekonomisk utveckling. Inga studier frin Ostafrika har
hittats som visar pa lokalbefolkningens uppfattning av alkoholanvindningen och dess foljder.
Epidemiologiska studier av alkoholanvdndningen finns, men dven det begridnsat. Mitsuanga
och Larsen (2007) ansag att det, med avseende pa de forinderliga monstren och de savil
sociala som individuella negativa foljderna av alkoholanvindningen, &r viktigt att gora fler
studier i fler omraden som belyser hur alkohol anvénds. Uppgifter som detta kan littas nas av

personer med insikt i den by de verkar i.
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Nir malaria orsakar 10 % av och HIV/AIDS 29 % av dodsfallen 1 Tanzania (WHO,
2006) och nir svilt och malnutrition idr ett stort problem eftersom regnen har uteblivit, kan
alkoholrelaterade problem anses vara ett mindre viktigt omrade. Hélsoproblemen som dr
kopplade till alkoholanvindningen dr dock méanga och Smith argumenterade redan 1982 att
alkoholanvindning och alkoholrelaterade hilsoproblem ir ett viktigt omrade pa det sitt att det
ar ldttare att kontrollera och forebygga én till exempel malnutrition och malaria. Alkohol
antyddes av Kilonzo och Pitkidnen (1992) konsumeras mer pa landsbygden &n i stiderna och
ar naturlig del av vardagen i Kilimanjaroregionen dir alkoholkonsumtionen i beréknats till att
vara bland Tanzanias hogsta med ca 14 liter alkohol/vuxen invénare, en mdngd som dr hog
dven med internationella jamforelser (WHO, 2008). Moshi i Mitsunaga och Larsens (2007)
studie samt Kilimanjaroregionen 1 Kilonzo och Pitkénens studie (1992) har visat sig ha
relativt hog alkoholkonsumtion. Dessa omraden ligger i norra Tanzania, liksom massajbyn

som studeras i denna studie.

Syfte

Syftet med denna studie var att beskriva hur personer med inflytelserika uppdrag i en
massajby i Tanzania upplever alkoholanvindningen bland byns invanare och dess foljder for
invanarna, dess hilsa och byns utveckling. Ett delsyfte med studien var att beskriva

upplevelsen av hur religion och tradition paverkar alkoholanvindningen.

Metod

Studiedesign

Denna studie har en deskriptiv design med en kvalitativ ansats. Malet for deskriptiv
forskning &r att studera skeenden eller foreteelser och anviinds i strivan efter beskrivning
snarare dn hypotestestning (Merriam, 1994). For denna studie var det just beskrivning av
upplevelser av alkoholanvidndningen och dess foljder som efterstravades och ingen hypotes
som ska bekriftas. Malsdttningen var istéllet att na forstaelse ur de specifika upplevelserna

fran de specifika individerna i denna massajby.

Urval

I en kvalitativ studie som denna &r det viktigt att urvalet dr passande for studiens syfte
och att urvalet kan ge svar pa den fragestillning som finns. Thompson (1999) kallar detta for

urvalets fitness-of-purpose”. Praktisk genomfdrbarhet, fitness of purpose och mgjlighet till
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informationsrikedom styrde urvalet till denna studie. Urvalet var dandamalsenligt da alla
studiedeltagare genom sina roller i byn hade personliga och professionella kunskaper da de

alla dr personer som moter manga av byns invanare och &r en del av byns ledning.

Urvalets storlek var dels beroende av praktisk genomforbarhet samt en avvigning sa att
de olika uppdragen dr proportionerligt representerade. Byledningen bestar av 30-talet personer
fran olika representantsgrupper och urvalets malsittning var att fran dessa grupper, fran
skolan och fran dispensiren fa studiedeltagare i varierade aldrar och av bada kon.

Urvalskaratdristika presenteras i Tabell 1.

Tabell 1: Urvalskaraktaristika Min Kvinnor Totalt
Antal respondenter 6 4 10
Gifta 5 3 8

(medelantal fruar) (2)
Singel/skild/anka/ankeman 1 1 2
Antal respondenter med barn 5 4 9
(medelantal barn) (6,8) (3,5) (5,9)
Genomsnittsalder 37 43 40
(lagsta alder- hogsta alder) (19-55) (34-51)
Har gatt 7 ar i Primary School 6 4 10
Har pabdrjat Secondary School 1 0 1
Har yrkesutbildning 2 3 5

Bland de tio studiedeltagarna var fyra jordbrukare/boskapsskotare; fyra hade
yrkesforsorjning som murare, barnmorska, underskoterska eller ldrare;. En av respondenterna
hade tillfdlligt arbete som ldrare och ytterligare en respondent har som evangelist
uppmuntranslon fran kyrkan men forsorjer sig till storsta delen av sitt jordbruk. Aven évriga
yrkesverksamma har dkrar som de odlar pa, dven om de inte bendmner sig sjdlva som
jordbrukare som huvudsaklig sysselsittning. Respondenternas respektive uppdrag i byn
framkommer av Tabell 2. Av respondenterna tillhor sex personer den lutherska kyrkan, en
tillhor pingstférsamlingen och tre dr av traditionell tro Asili. Av médnnen har fem funnits hela
sin livstid i den aktuella massajbyn och den en har funnits dér i 6ver 20 ar. Bland kvinnorna

har tva funnits i byn 6ver 20 ar. De 6vriga tva kvinnorna har funnits i byn sju respektive 14 ar.
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Tabell 2: Respondenternas uppdrag i byn Man Kvinnor Totalt

Representant fran byledningens Kvinnogrupp 0 1 1
Representant for byledningens grupp for 2 B 5
Traditioner, seder och bruk

Representant fran byledningens Ungdomsgrupp 1 0 1
Balosi 1 0 1
Evangelist 1 0 1
Anstallning pa dispensaren 0 2 2
Anstillning pa skolan 1 1 2

Datainsamlingsmetod

Den datainsamlingsmetod som anvénts i denna studie &r kvalitativa semistrukturerade
intervjuer. En semistrukturerad intervju styrs av ett antal frageomraden som ska utforskas men
varken ordfoljd eller fragefoljd ar forbestamt (Merriam, 1994). Detta gor att intervjuerna ar
mer flexibla och intervjuaren kan anpassa sina fragor olika allt eftersom intervjun utvecklas
for olika respondenter. I semistrukturerad intervju vill man ha viss information fran alla
respondenter men kan ocksa fa olika djup information i olika fraigeomraden fran olika
respondenter (Merriam, 1994). Denna intervjumetod passar dirfor vil 6verens med studiens
syfte och det andamalsenliga urvalet, med respondenter med olika uppdrag i byn, dér olika

specialkunskaper kan lyftas fram.

En intervjuguide med frageomraden som belyser studiens syfte togs fram enbart for
denna studie (se Bilaga 1). Det ideala samtalet sker pa lika villkor (Aspers, 2007). Det dr dock
anda intervjuaren som mer ofta héller taktpinnen @n den som blir intervjuad. Intervjuguiden
till denna studie innehaller breda frageomraden, med Oppna svarsalternativ for att vara
inbjudande till beskrivande svar och striva mot ett idealt samtal. Frageomradena fungerade
som ingangsfragor till de olika omradena dar uppfoljningsfragor fanns betidnkta. Foljdfragor
forbereddes av den anledningen att tolken ville vara forberedd med till kiswahili 6versatta
formuleringar. Foljdfrdgorna var inte tinkta att anvéndas vid varje intervjutillfille utan endast
vid behov. Frageomradena visades for och diskuterades med tva missionirer, som sedan 70-
talet verkat i Tanzania och har arbetat i samt har nédra kontakter med personer i den aktuella
byn, varav den ena &r den tolk som anvénts i studien. De kénner bada vil till bade byn och
dess invanare. Detta gjordes for att validera intervjuguidens relevans och anvéindbarhet genom
att fa kommentarer till och synpunkter pa fraigeomradena: till exempel om de kan forstas och

besvaras av de tdnkta respondenterna. Intervjuguiden dversattes sedan till kiswahili (se
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Bilaga 2) och validerades genom att en bekant vars modersmal &r kiswahili ldste genom och

kommenterade pa intervjuguiden, vilket kan ses som en mindre variant av pilottestning.

Tillvagagangssatt
Vid forsta besoket i massajbyn genomfordes ett mote med ett 30-tal personer fran
byledningen. Med hjélp av tolk presenterade jag studies syfte och inklusionskriterier till
urvalet. Studien godtogs positivt av motesdeltagarna, som ett godkdnnande for studiens
genomforande. Deltagarna vid motet och byledningens ordforande atog sig att finna personer
som kunde tidnka sig att stdlla upp pa intervjuer till denna studie utifran de inklusionskriterier
som presenterades: kvinnor och mén i blandade aldrar med uppdrag eller arbete i skola,

dispensir och de olika byledningsgrupperna.

De forsta intervjuerna genomfordes tio dagar efter motet med byledningen. Ytterligare
en vecka senare holls de kvarvarande intervjuerna. Av praktiska skél genomfordes
intervjuerna pa helger. Intervjuerna genomfordes i tridgarden till missionérernas hus i
centrum av byn. Tradgarden dr omringad av en hog hiack bakom vilken en akerlapp ligger.
Platsen for intervjuerna var pa sa vis lugn och utan storre fara for storningsmoment eller
obehoriga lyssnare. Intervjuare, tolk och respondent satt tillsammans vid ett litet bord som

efter respondentens val placerades 1 skugga eller sol. Inget arvode utgick till intervjudeltagare.

Arbete med tolk

Vid alla intervjuer anvindes en av missiondrerna som tolk. Tolken hade ingen
tolkutbildning eller erfarenhet av tolkning vid forskningssammanhang. Tolken talar dock
kiswahili flytande efter utbildning och langtids arbete i Tanzaniasamt har liksom intervjuaren
svenska som modersmal. Tolken 6versatte darfor fragor och svar muntligt mellan svenska och
kiswabhili under intervjutillfdllena. Vid framtagandet av intervjuguiden anvindes tolken
genom uppgiften att validera intervjuguidens fragor, vilket har blivit beskrivet ovan. Aven vid
oversittning av intervjuguiden anvindes samma tolk. Tolken var dock inte inblandad under

studiens analysprocessen.

Vid en av intervjuerna anvindes ytterligare en tolk med stundvis tolkning mellan
kimassaj och kiswahili da det under samtalet uppdagades att respondentens kunskaper i

kiswabhili inte var tillrickliga. Denna extra tolk talar bade kimassaj och kiswahili flytande.
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Innan intervjuernas initiering lovades tystnadsplikt av tolken genom signering av tysthetslofte

dar information om konfidentialitet och anonymitet forklarats.

Arbete i annan kultur

Aspers (2007) menar att eftersom forskaren forst och framst dr en ménniska som vuxit
upp i en specifik livsvirld har hon alltid sina forforstaelser med sig. Dessa forforstaelser kan
vara en risk vid forskning i annan kultur dn sin hemkultur, just eftersom livsvirldarna och
forforstaelser kan skiljas mycket at mellan kulturer. Det kan till exempel handla om kulturella
koder som skapande av fortroende for forskaren genom mellanménsklig interaktion, eller sma
saker som vid vilket tillfdlle och hur man tar i. Detta kan te sig mycket olika i olika kulturer.
Denscombe (1998) menar att forforstaelse spelar en vildigt viktig roll i produktionen och
tolkningen av kvalitativa data. Virderingar och dvertygelser som forskaren har med sig fran
sin livsvirld kan inte elimineras i analysprocessen. Vara forforstaelser dr baserade i var
hemkultur med dess virden, attityder, praktik och logik (Aspers, 2007). Genom att ldsa in
dessa dven i1 den studerade kulturen, riskerar vi att missa en stor del av den studerade
kulturens meningen. Ju ndrmare sin egen kultur och sin egen livsvirld forskaren bedriver sitt
arbete desto bittre forstaelse har forskaren ocksa av vad som hénder (Aspers, 2007).

Forforstaelse dr pa sa vis en begransning och killa till missforstand.

Dataanalysmetod

Alla intervjuer spelades in med digital diktafon efter godkdnnande av respondenterna.
Intervjuerna blev sedan transkriberade pa det vis att svaren som tolken dversatt till svenska
ordagrant blev nedskrivet. Fragor och svar pa kiswahili utelamnades i transkriberingen. Detta
eftersom intervjuarens tillika forskaren modersmal 4r svenska och dataanalysen gjordes pa
svenska. Den transkriberade texten var grunden for dataanalysen. Som dataanalysmetod
anvindes manifest innehallsanalys vilket innebar att ta fram vad transkriberingen verkligen
sdger (Graneheim & Lundman, 2004). Detta manifesta innehall nas genom att bilda
kategorier. Studiens kategorier naddes genom innehallsanalysprocedur i foljande steg: forst
lyssnades allt data igenom samtidigt som den lédstes for att validera transkriberingen. Sedan
lastes den transkriberade texten igenom upprepade ganger for att fa en 6verblick av och en
kiansla for materialet. I denna textmassa hittades tva teman: faktorer som paverkar
alkoholanvindningen samt faktorer som alkoholanviandningen paverkar. I dessa teman letades

sedan meningsbédrande enheter, det vill sdga konstellationer av ord, meningar och uttalanden
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som relaterar till varandra och till samma centrala mening. Dessa kondenserades ddrefter pa
sa vis att overflodig text togs bort och endast uttalandenas kdrna kvarstod, kirnor som sedan
abstarkterades till koder. Studiens syfte fanns i atanke under hela analysproceduren. Koderna
jamfordes for att hitta likheter och skillnader och sorterades sedan in i sex kategorier med
underkategorier. Kategorierna jimfordes sedan for att inga data skulle kunna passa i fler dn en
kategori och efter att kategorierna var satta lastes transkriberingarna igenom ytterligare gang

for att inte nagot data skulle ha missats.

Forskningsetiska 6vervaganden

Forskningsetiska overviganden &r en integrerad del av forskning (Aspers, 2007) som
handlar om att gora en vigning av vérdet den tdnkta studiens kan ge i kunskap gentemot de
mojliga risker for studiedeltagare, och dven tredje person, som studien kan orsaka
(Vetenskapsradet, 2002). Forskningskravet innebér att samhéllet och dess medlemmar kraver
att forskning bedrivs eftersom det ger nytta for bade individers och samhéllets utveckling.
Forskningskravet innebir ocksa krav pa att forskning sker kring visentliga fragor och har hog
kvalitet (Vetenskapsradet, 2002). Denna studie kan bidra med insikt och méjlighet till
utveckling och ger pa sa vis nytta for bade byn och dess invanare. Studien kan dven ge nytta
andra samhillen och individer utanfor studien da alkoholanvéindning &r ett generellt problem

trots studiens specifika plats.

Individskyddskravet, som innebir att studiedeltagare inte far utsittas for psykisk eller
fysisk skada, forodmjukelse eller krankning, har fyra huvudkrav: Informationskravet,
Samtyckeskravet, Konfidentialitetskravet och Nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002). Det
forsta kravet innebdr att forskaren ska informera alla berdrda om syftet med studien vilket for
denna studie dels skedde i det ovan beskrivna byledningsmotet och dven innan de enskilda
intervjuerna inleddes och att det &dr de sjdlva som bestimmer om de ska delta; om deltagandet
ska avslutas; samt pa vilka villkor deltagandet ska ske. Respondenterna informerades om detta
Samtyckeskrav inledningsvis till intervjuerna. Frivilligheten fortydligades innan intervjuernas
inledning for att uppfylla Samtyckeskravet. Alla respondenter uttryckte att de deltog 1
intervjuerna av fri vilja. Konfidentialitetskravet i denna studie foljs genom att det i rapporten
inte framgar vem som uttalat sig om vad, det gar inte att urskilja vilken person, eller vilken
profession, som star bakom citaten och heller inte i vilken by som studien genomforts. Till

konfidentialitetskravet hor dven att den tolk som anvinds vid intervjuerna har informerats om
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konfidentialitetskravet och skrivit under ett tystnadsavtal som innebdr att inget som sigs eller
pa annat vis uttrycks under intervjuerna far foras vidare till personer utanfor studien.
Forvaring av anteckningar over studiedeltagarnas namn, professioner etc. samt
intervjuanteckningar och inspelningar var kodade och forvarades pa sa vis att ingen obehorig
kunde komma at materialet. Nyttjandekravet som innebér att insamlade uppgifterna om
studiedeltagarna inte far anvidndas i ndgot annat syfte dn for forskningsédndamal efterlever

denna studie efterlever genom begrinsning 1 anvindningen av data till endast denna studie.

Resultat

Resultaten dr organiserade under tva teman: faktorer som paverkar
alkoholanvindningen; samt faktorer som alkoholanvindningen paverkar. Citat fran
intervjutranskriberingarna presenteras for att illustrera och forstirka de funna kategorierna.
Resultatavsnittet borjar med en beskrivning av hur de intervjuade respondenterna upplever

alkoholanvédndningen i den studerade byn.

Respondenternas upplevelser av alkoholanvandningen i massajbyn

Av de tio respondenterna dr det sju inleder sin beskrivning av alkoholanvindningen i
byn med uttryck som: ”Det ir inte bra, verkligen inte bra” eller "Det dr mycket daligt”.
Uppskattningen av hur manga som anviander alkohol varierar. Nagra respondenter upplever
att det 4r f som dricker, medan ndgra andra upplever att majoriteten dricker. Bland de
respondenter som ger en statistisk uppskattning dominerar uppfattningen att 75 % av byns
invanare dricker alkohol. Uppfattningen av vilken kategori av byborna som anvinder alkohol
gar ocksa isar. Nagra upplever att det 4r bland de dldre méannen som alkohol anvinds, medan
andra upplever att det dr en blandning av kon och aldrar som anvinder. Det dr genomgaende
att samma respondenter som upplever att fa personer anviander alkohol upplever ocksa att det
ar framst de dldre méannen dr alkoholanvindare. De respondenter som diremot framhaller att
alkoholanvéndningen &r vanlig upplever ocksa att kvinnor och ungdomar anvinder alkohol.
Majoriteten upplever en fordndring dir alkoholanviandningen gatt ner i aldrarna och inte

langre dr en aktivitet tilldignad endast de éldsta.

”Den storsta delen ar ju man som dricker, da.”
”Bade kvinnor och mén anvander, bade unga och gamla.”

"Det dkar, jag tycker att det &r fler yngre som anvander alkohol. Det &r en blandning av. mén
och kvinnor, det ar en blandning av bade kon och alder.”

17



”Jag skulle sdga att det &r tre fjardedelar [som anvander alkohol] och &ven de har unga, det har
gatt ner liksom i aldrarna, det ar bara kanske en och annan som inte dricker.

En fordndring som flertalet respondenter upplever ir att alkoholanviandningen idag sker
dagligen medan det tidigare bara sags vid festtillfdllen. Det finns inga sérskilda dagar eller
tider for alkoholanvédndningen, dven om det vid skordetid och vid fester dr &nnu mer. Ett par
av respondenterna upplever istillet festtillfdllena och skordetiden som perioder av allmén

alkoholanvéndning, men 6vrig tid som anvidndning endast hos ett fatal dldre mén.

"Det har med festligheterna och s, det ar ju inte alla dagar, det varsta &r ju de som kan ga och
kdpa varje dag.”

“De dricker hela tiden, &ven pa morgonen, pa eftermiddagen, pa natten dricker de. De har ingen
sérskild tid for det”.

Faktorer som paverkar alkoholanvandningen

Under det forsta av tva teman finns tre kategorier och sex underkategorier (se Tabell 3).

Ekonomi och sysselsittning

Anvindandet av alkohol upplevs vara vanligare under skordetid och under andra
perioder da man har pengar. Det dr da den ekonomiska mojligheten till att kopa drycken finns.
Samtidigt upplevs alkoholanvédndningen finnas dven under fattigare perioder och fattigdom
och brist pa pengar anges som en orsak till alkoholanvindningen. Brist pa pengar anges ocksa
som tillgangsorsakande genom att alkoholforsdljning dr en killa till inkomst.
Alkoholforsiljning ger en viktig inkomst till manga familjer som ¢kar alkoholens
tillganglighet. Det dr kvinnor i byn som gar med sina asnor 6ver bergen for att inforskaffa
drycken Piwa5. Spritdrycken Piwa, som dr mycket stark, séljs sedan i hemlighet i kvinnornas
boplatser. Anledningen till att forsdljningen sker i hemlighet beror pa att byledningen ger
boter for forsiljning av denna spritdryck. Piwan dr den mest forekommande drycken 1 byn.
Spriten siljs, och dricks, under alla tider pa dygnet. I de sma dukorna vid byns centrum finns
ddrutover tillaten forsiljning av 6l pa flaska samt konjak och spritdrycker forpackade i
portionspasar. Respondenterna upplever det vara méan som koper och dricker dryckerna fran
dukorna. Flertalet dricker dock det som séljs i hemmen. Drickandet i barer och pa matstéllen

upplevs som mycket begrénsat.

"Valdigt ofta sa ar det nar man borjar skdrda som man dricker. Nu ar det lite svart for man har
inte pengar. Men dven nu sa dricker man anda.”
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”...de som séljer ar kvinnorna. [...] de saljer darfor att de ska fa en inkomst, darfor att de har
problem [...] flertalet ar de som bade séljer och anvander, de &r fa som inte anvander [bland de
som séljer].”

Brist pa sysselsittning eller arbete upplevs som orsak till alkoholanviandningen. Nar det
inte finns sa mycket arbete dricks det mer snarare @n nir dkrarna ska forberedas for regn och
for odling. Med brist pa anstéllning, och dven jordbruksarbete, foljer brist pa tider att passa
och uppgifter att skota vilket kan leda till alkoholanvindning, enligt flertalet av
respondenterna. Att fa ett arbete aterkommer som ett forslag pa en mojlig forbattringsvag for
att minska alkoholanvéndningen och dess problematik i byn. Ett exempel pa annan
sysselsdttning som ges dr verksamhetsgrupper for kvinnor dér de tillsammans kan arbeta for
att fa en inkomst. Annan sysselsittning for de kvinnor som idag livnir sig pa alkoholen dr

ocksa ett aterkommande argument for att fa bukt med alkoholanvindningen.

”Manga utav dem ar ju jordbrukare och boskapsskotare och da har de ju inte nagot arbete som
liksom tvingar dom till att halla reda pa tiden.”

”Om du tar en kvinna som jag som inte har nagon affarsverksamhet eller sa hér, jag ar ju bara,

om de inget har att géra [...] det kan gora att man, det &r nagot som &r problemet for kvinnorna.
Att de inte har ndgon affarsverksamhet eller inte har nagot att géra.”

”Men de har kvinnorna, om hon lamnar det har med att sélja s3 kommer hon ju inte att ha nagra
pengar.[...] att de fick borja med sma projekt istéallet, om de hade ndgot annat att géra. Om de
bara sitter och inte har nagot att gora sa ar ju problemet dar. Det finns ju ett sétt att ta hit majs till
forséljning, det skulle ju vara nagonting.”

Till ekonomi och sysselséttning hor ocksa underkategorin Utbildning. Hér finns flera
végar till paverkan pa alkoholanvindningen. Dels anges brist pa utbildning vara en faktor som
orsakar alkoholanvdndningen. Bland de unga som dricker upplever respondeterna deras
avhopp fran skolan som en orsak till anvindningen dels som en brist pa sysselséttning och
dels som brist pa kunskaper. Brist pa utbildning ses ocksa som brist pa kunskap om
alkoholanvédndningens konsekvenser vilket av respondenterna upplevs som orsak till
anvindningen. Dessutom framhalls utbildning, eller snarare undervisning, som en mojlig
forbattringsvég for byn att fa bukt med de alkoholrelaterade problemen. Nagra anser att
byledningen bor fa undervisning om och kunskaper i alkoholens negativa effekter, andra
tycker att skolan ska undervisa ungdomarna och ytterligare andra tycker att hela byn ska bli
undervisade. Flera framhéller ocksa kyrkan och deras undervisning om avhallsamhet fran

alkohol som steg i ritt riktning.

”... det [att man anvande alkohol] beror pa att man inte har kunskap och utbildning.”
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”Det enda som 4r viktigt i det [motarbete mot konsekvenser av alkohol] det &r ju undervisning,
uthildning, om du har fatt veta foljderna och forstar, da forstar du ocksa foljderna, de daliga
foljderna av alkohol sa uthildning alltsd. Och om du far utbildning da far du ocksa mycket gratis,
eftersom du forstar.”

”Att ge uthildning for ledarskapet, och aven till alla invanarna [kan stoppa den utvecklingen].
Att tala om vad det ar som &r farligt att anvanda Pombe. Att ledarskapet ska fa klart for sig att de
maste stoppa inforseln utav det hér, och hur det ska ga till.”

Byns samhallsstrukturer
Trostillhdrigheten upplevs starkt paverka alkoholanvandningen massajbyn.

Kristendomen upplevs av majoriteten respondenter som en starkt bidragande faktor till
minskning av alkoholanvandningen. Respondenter beréttar att kyrkorna undervisar om
alkoholens konsekvenser och om att lamna det som ar daligt i den traditionella tron Asili.
Flertalet respondenter havdar dartill att kyrkan genom sitt krav pa helnykterhet har gjort
skillnad for alkoholanvandningen. Flera respondenter har ocksa en framtidstro att om fler och

fler blir kristna s& kommer de alkoholrelaterade problemen i byn att minska.

”Om de kommer till kyrkan s& lamnar de ju det har med alkohol. De kristna blir ju fler och da
minskar anvandningen av alkohol, det &r sa som jag ser det och sa som jag tror. Ja, det tror jag.

7

”Om det blir undervisning i hela samhallet har nar det galler kristendomen och om de far
kunskap om det hér och att de verkligen blir férandrade da tror jag att det kommer att forandras,
men inte om de ska leva kvar i sina traditioner. D& gor det inte det.”

Ytterligare en aspekt som pavisar trostillhdrighetens paverkan pa alkoholanviandningen
hittas i respondenternas beskrivning av vem det dr som anvénder alkohol: hir framgér klart
och tydligt att det dr bland de som fortfarande &r av traditionell tro som alkoholanvindningen
finns. Bland de som blivit kristna finns sillan alkoholanvdndningen, 4ven om en och annan i

hemlighet fortsitter att anvinda alkohol.

"Det ar de som inte har blivit kristna, eller de som inte har blivit dépta som gér det [dricker
dagligen] och det &r mycket.”

"Det finns kanske en och annan i de olika, inom kristendomen, som kan fortsatta, i hemlighet da,

att fortsatta med det har, men pa det stora hela ar det ju samma sak att de forsoker att avhalla sig
fran alkoholen. De andra, de som &nnu inte ar kristna, de dricker ju, darfor att det ar tillatet dar.”

Harrorande traditionerna i byn uttrycks motsatta uppfattningar fran respondenterna om
det finns lagar mot alkoholanviandningen och om traditionerna forbjuder, tillater, eller
uppmuntrar alkoholanvidndningen. Forr var alkoholanvindningen endast berittigat for de
dldre, menar respondenterna. Idag &r det annorlunda. Traditionens paverkan pa
alkoholanvindningen &r tydligast genom det faktum att flera respondenter upplever att sa fort

pojkarna har blivit omskurna, och tillhor aldersgruppen Korianga, anser de sig ha rittigheten
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att anvinda alkohol. En rittighet som de utnyttjar vél, menar vissa respondenter. Samtidigt
berittar majoriteten av respondenterna om ceremonier och fester som enligt traditionen
innehaller drickande av alkohol: trolovningsfester och omskérelsefester framforallt, men dven
begravningar och invigningsceremonier av nya ledare. Alkoholdrycker uttrycks vara ett maste
vid dessa fester. En foriandring upplevs ha skett hiar da det bland de kristna numer ir tillatet att
istéllet ge en back lisk till den blivande hustruns foréldrar vid trolovningsfesten och det dr

tillatet att ha ldsk pa bordet, istéllet for 61 och Piwa, vid omskarelsefest.

”Om man har kommit in i den gruppen som ar omskurna sa borjar man. 17-18 ar och s&
fortsatter de att dricka. Det ar ingen skillnad, det &r i alla aldersgrupper, dven de har Korianga,
de sma de som &r omskurna de 4r det manga utav. De dricker.”

Det 4r ju vanligt att man anvander vid fester, det &r nastan ett maste att de ska ha tillgang till
det ocksa da.”

”| véran tradition sa finns det tillfallen dar vi omskar och da tar man fram den har alkoholen, och
dricka, och 6l, och Piwa. Da &r det tillatet for att det ar fest [...] Om jag nu ska ga ivag och gifta
mig, & tar jag med mig &l till de gamla dar jag ska hamta min nya fru, vi samtalar, och efter det,
sa dricker de, det ar ocksa tillatet. Och nér en gammal man har détt. [...] D& &r det ocksa tillatet.”

Tredje underkategorin till Samhaéllsstrukturer 4r Lagar. Som redan nimnt finns inom
kristendomen ett tydligt avstandstagande till alkoholanvindning vilket av respondenterna
tolkas som en lag. Aven inom massajtraditionen finns, enligt nigra respondenter, regler om
alkoholanvindningen. Ett problem som tycks finnas, tillika faktor som paverkar
alkoholanvindningen, &r darfor brist pa moral och att det inte finns nagot uppritthallande av
moralen. De dldre haller efter vad de unga gor och ingen, vare sig ung eller gammal, héller sig
till de regler som finns om alkoholanvindningen. Aven bland de kristna forekommer
alkoholanvindningen som ett resultat av moralforfall. . Det framkommer ocksa att brist pa
uppfostran samt forebilder fran savil byledningen som de #ldre och andra paverkar

alkoholanvédndningen i1 den aktuella byn.

”Inom traditionen, forr sa hade ju de ocksa en regel som sa att inte ungdomarna skulle anvénda,
det hér har blivit forstért och de unga anvander lika mycket som de &ldre och det finns ingen
som héller efter langre. [...] Det ar uppratthéllandet av etiken och moralen som har forfallit.”

”De yngre ser ju de aldre dricka och de blir ju inte da vaksamma, eller de ser ju att det ar nagot
som &r vanligt s& det kan ju paverka dem sd att det inte minskar pé deras konsumtion.”

Annu starkare och tydligare regler och lagar efterfrigas som atgird mot
alkoholanvindningen, ofta med forbud och boter som foreslagna atgirder. Efterfragan pa ett

tydligt och starkt ledarskap dr dnnu storre. Att byledningen ska vara stark och gora ett
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enhetligt stdllningstagande i denna fraga samt samarbete mellan de olika byledningsgrupperna

och invanarna efterfragas

”Ordférande i byn maste vara stark och maste samarbeta med hela byns ledarskap.”

" Att samarbeta med ledarskapet, sa kan de bestamma att de skulle forbjuda att man gar i vag och
kopa det och att det forbjuds att fora det hit. Med boter kanske [man kan fa ner anvandningen].”

”Om det vore jag, om jag vore en ledare, da skulle jag forbjuda forsaljningen av det har Pombe;
om det & nagon som &r var drucken pa morgonen, sa skulle jag se till att det fick, att det
atgardades pa ett skarpt satt. Den hér drycken den gérs ju inte har utan de gér ju ivag och koper,
sd att man verkligen skulle stoppa de som gar ivag for att kopa.”

Bemiistring av livsproblem
Att alkoholanvéndningen upplevs vara en bemastringsstrategi for att hantera problemen

i livet &r en terkommande upplevelse hos respondenterna och kan darfor vara en viktig faktor

som paverkar alkoholanvandningen i byn. Att anvanda alkohol som ett satt att glomma eller

hantera sina problem, eller i tron att det ska ge gladje, aterkommer namligen flera ganger som

forklaring till varfor byborna anvénder alkohol.

”Det beror pa problemen i livet, att det & mer problematiskt att leva nu, darfor tror jag att
anvandningen okar. De gifter sig tidigt, de far familj och det blir problem for dem att klara av
livet, dverhuvudtaget, och det for dem in i alkohol till slut.”

”Jag tror att de kanske dricker for att de tror att de kanske ska bli glada av det, att det &r en dryck
som de kan bli glada av.”

Tabell 3: Faktorer som paverkar alkoholanvandningen
] Bemaéstring
. Ekonomi
Kategori o Byns Samhallsstrukturer av
och Sysselséttning ]
Livsproblem
Under- o . .
. Pengar Arbete Utbildning Kristendomen Tradition Lagar -
kategorier
Koder Orsak till Brist pd arbete  Brist pa Arbetar emot Finns ndgon  Moral Hantera
anvéandning som orsak utbildning, lag emot problem
Utbildning R Ledarskap
som orsak anvéandning?
Orsak till Moéjlig ) Glomma
forséljning forbattringsvdg  Undervisning, Helnykterism Indelning i Uppfostran; problem
- N forebilder
s 5 som majlig Trostillhdrighet aldersgrupper s -
Forbattringsvag: férbattringsvig Kanna gladje
annan inkomst Ceremonier
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Faktorer som alkoholanvandningen paverkar

Detta andra tema har tre kategorier: Kroppslig hélsa; Forlorad kontroll; och Ol&genhet

for byn, samt fem underkategorier (se Tabell 4).

Kroppslig hilsa
Den kroppsliga halsan upplever respondenterna paverkas av alkoholanvandningen enligt

respondenterna. Flera respondenter berattar att den som anvander alkohol blir férsvagad i
kroppen och inte kan arbeta. Fysiska sjukdomar och &kommor preciseras, men vanligast ar
mindre detaljerade uttryck for halsopaverkan genom att konstatera att halsan blir dalig och
kroppen forstors. Psykiska besvar och hélsokonsekvenser upplever nagra respondenter ocksa
att det finns utav alkoholanvandningen i byn. Vid foljdfragor om hur halsan paverkas av
alkoholanvéandningen framkommer att detalj- och sjukdomskunskaper harom inte ar sérskilt
stora bland respondenterna. De kanner till att halsan blir dalig men kan inte forklara mer hur.
Att halsan blir sa dalig av alkoholanvandningen att anvandarna dor uttrycks ocksa. Sarskilt i
samband med att de inte &ter tillrackligt samt i form av olyckor. Exempel pa druckna personer
som dott genom felorientering bland de djupa ravinerna och branta stupen i omradet

forekommer flera ganger.

”Det har ju en dalig paverkan pa var kropp.”

”Halsan. De har en délig halsa. De far jordloppor i fotterna och de far inte mojlighet att... och de
badar inte, de haller sig inte rena. Och de tvattar inte sina kldder. Det ar bara alkoholen som ar i
huvudet.”

"Psykiskt blir de paverkade, det paverkar deras lever och annat ar brostet, lungorna, de forstor
sina lungor. Och dven andra delar av kroppen. Aven hjarnan, det férstér hjarnan, de kan inte
slutgdra sina empatier.”

”Om det verkligen ar, om det &r en vana han har fétt, sd kan han inte ata. Det enda som dom kan
anvanda da det ar kall valling. Han vill ha det pa morgonen for att stilla den varsta hungern med,
utan mjolk, och kallt sa det &r ju ingen néring i det. Och kroppen blir ju forsvagad och de far inte
kraft ens en géng att kunna arbeta.”

Kontrollforlust

I intervjuerna framkom av respondenterna flera upplevda konsekvenser av
alkoholanvédndningen som gor att alkoholanvéndaren inte kan skota sig sjélv t.ex. att personen
ifraga inte kan skota sin hygien eller se till att fa i sig mat. Den storsta kontrollforlusten dr
dock vad som uttrycks som att livsplanen forstors. Att alkoholen paverkar och forstor allt det

som alkoholanvindaren har tinkt gora med sitt liv, och allt det som han eller hon hade i livet.
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En av de storre och viktigare kategorierna i studien dr de konsekvenser
alkoholanvédndningen ger for alkoholanvidndarens familjer. Respondenterna upplever en
kontrollférlust som resulterar i oférmaga att ta hand om sin familj. Att limna familjen utan
tillsyn och utan hjilp sa de far klara sig sjdlva aterkommer som en beskrivning av detta. Att
inte vara formogen att arbeta och pa sa vis varken bidra med pengar eller arbetskraft pa
familjens akrar eller med boskapsskotseln upplevs ocksa av flertalet av respondenterna. Detta
gor att inkomsterna blir lidgre och arbetsbordan tyngre for familjerna. De pengar som kommer
in till familjen gar till alkoholen och tillhdrigheter samt boskap siljs till forman for alkoholen.
Dessutom paverkas barnens skolgang genom att ingen ser till att barnen kommer ivag till
skolan och de inte far nagot att dta vare sig innan de gar till skolan eller dd de kommit hem
igen. Respondenterna upplever ocksa att barnen i alkoholanvindande familjer inte far den
sjukvard som de behover, och sjukvard som fas misskots. Darutover blir det brak i
boplatserna, utomiktenskapliga barn forekommer pa grund av dryckenskapen och familjer

splittras.

”Om du nu har en plan med ditt liv s& forstors ju den planen helt och hallet ndr du borjar dricka.
Det forstor forstandet. Det dr verkligen daligt. Det paverkar ju familjen om du & mannen i
familjen i stallet for att soka efter det som behdvs till barnen sa anvéander du pengarna till
alkohol och da forstor du ju, barnet kan ju till och med do av svalt, det paverkar ju valdigt.”

”Och manga familjer har upplosts, de har skiljts pa grund av alkoholens foljder. Och du ser att
manga kanske ar gatubarn eller blir och drar runt p& gatorna pa grund utav det har.”

”Han kan inte se, de kan inte ga ivag till aker, kan inte se efter om nagon &r sjuk i familjen, eller
ger inte kvinnan det som hon beh6ver av sina. Han kan inte skdta sig sjélv ens an gang. [...] Och
alla pengar som han far, anvander han ju till den har drycken och de blir fattigare och fattigare,
kan inte sétta barnen i skolan.”

”...du ser att alla de pengar som han skulle f& in till sin boskap och s& har den forstor han s& han
okar ju inte pa sina mojligheter att fa det battre utan det blir bara samre och samre.”

”Det har jatte mycket foljder, daliga foljder. Om jag nu, om jag till exempel skulle ha anvant det,
ha anvant alkohol i min familj, skulle jag ha mojlighet att lata mina barn fa en utbildning da?
Nej. Skulle det ha varit lugn och ro i hela min boplats d&? Nej. Det ar jattedaligt. Du kan inte
lata dina barn fa skola, du kan inte se till att de har tillrackligt med mat. Det har daliga effekter.”

Oligenhet for byn

Den tredje kategorin som hittats i respondenternas beskrivna upplevelser dr den
oldgenhet som alkoholanvindningen ger for byn. Det som framst ses som ett problem for byn
och en som olédgenhet dr att den som anvénder alkohol inte bidrar till byn. Vare sig med
ekonomiska medel vid insamlingar eller med arbetskraft vid gemensamt arbete. Detta ses som
sdrskilt allvarligt da dryckenskapen upplevs vara bland byns ungdomar, de som ska utgora

byns frimsta arbetskraft, enligt traditionen om aldersgruppindelning. Darmed tillfor
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alkoholanvédndningen ingen som helst utveckling till byn. Detta verkar vara det mest oroande

for flera av respondenterna att byn inte kan utvecklas pa grund av alkoholanvindningen.

"Det &r ju inte alla som anvander men det paverkar ju byn om de har ungdomarna anvénder sa
kommer ju inte den har byn att ha nagon arbetskraft.”

"Det paverkar hela det har samhéllet i stort darfor att manga av de &ldre dricker Pombe och
kvinnorna dricker Pombe och de yngre dricker Pombe. Det finns ingen arbetsfor i byn.”

"De kan ju inte arbeta, de kan inte tillféra ndgot i arbete, det gemensamma arbetet i byn. Han
tillfor ju inte ndgon utveckling dver huvudtaget for han &r inte med i de grupper dar man
samarbetar for att utveckla byn. Det finns ju ingen utveckling.”

"Det kommer att fa effekter for framtiden. [Det kommer] att 6ka. Och néar det okar kommer det
att bli effekter i byn. Fér de kommer att sakna det folk som ska géra arbetet i byn. Och
utvecklingen [for byn] kommer att minska istéllet for att ka.”

Det blir dessutom en oldgenhet for byn genom det daliga rykte som alkoholanvindaren
sjalv far, men ocksa genom det déliga rykte som han eller hon ger byn genom sitt pafrestande
upptriadande. Alkoholanvindningen upplevs dértill som en oldgenhet genom det daliga sprak
som anvénds av alkoholanvidndarna samt det 6kade valdet som de star for. Det brak och stok
som blir av och kring alkoholanvindarna &r ett storningsmoment for respondenterna och
ovriga bybor. Alkoholanviandningen upplevs ocksa ge borda for andra personer i byn: for
familjerna som far minskad arbetskraft; for fordldrarna till vilka de alkoholiserade
ungdomarna flyttar hem till igen; och for 6vriga bybor som ofta far agera radgivare mellan

den alkoholanvindande och dess familj.

Det sociala samspelet i byn upplevs ocksa paverkas av alkoholanviandningen. Detta
frimst genom att alkoholen gor att den som anvénder alkoholen forlorar vordnad, respekt och
empati for sina medminniskor. Ovriga i befolkningen tappar ocksa vérdnaden for den

alkoholanvindande och han, eller hon, far siankt virde i samhéllet.

”De tillfor ju inget till byn. De ger bara daligt rykte, och s4, i byn.”

”De far ju ocksa problem [andra som lever i byn] de fér ju ocksa ett problem och de fa ju vara de
som forsoker hjalpa dom och ge dem rad, vara radgivare och hjalpa till och ge dem mat till de
familjerna. Det &r ju en oldgenhet.”

"En del forlorar ju dven att bli vordade, eller vad man ska séga, utav andra, pa grund utav, de

raknar inte med dem pa grund utav att de anvander alkoholen, de fa liksom ett mindre varde i
hela samhallet.”
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Tabell 4: Faktorer som alkoholanvéndningen paverkar
_ | Kroppslig ) ) )
Kategori ) Kontrollférlust Olégenhet for byn
halsa
Under- - Kan inte Kan inte skota | Bidrar inte till Pafrestande  Socialt samspel
kategori skota sig sjalv  sin familj byutveckling upptradande
Koder Kroppen Hygien Lamnar familjen | Bidrar inte med  Daligt rykte Forlorad vérdnad
forsvagas ) utan tillsyn pengar
Ater inte Déligt sprak Forlorad respekt
Kroppen Kan inte arbeta Bidrarinte med
o Livsplan Okat vald Forlorade
forstors arbete
forstors Pengar till empatier
Olyckor och drycken Bidrar inte till Borda for
. . andra i byn Forlorat véarde
dodsfall nagon
Skolgangen utveckling
Sjukvard
Brak
Diskussion

Alkoholanvindningen i massajbyn upplevs som ett stort problem av de flesta

respondenter. Avvikelser finns dock dé nagra respondenter upplever alkoholanvidndningen

som ett mindre problem avgrinsat till fa individer. De respondenter som upplever

alkoholanvdndningen som ett stort problem beskriver dess utveckling som 6kande och

uttrycker en oro for fortsatt 6kning. Denna grupp av respondenter upplever ocksa att

anvindningen finns hos bade kvinnor och mén samt frimst hos ungdomar. De respondenter

som ddremot inte upplever alkoholanviandningen som nagot stort problem beskriver en

nedgéng i alkoholanvidndandet samt att anvindandet framst finns bland de dldre ménnen.

Minskningen anser de vara mycket tack vare att kristendomen har kommit till byn.

Den tydligaste inverkan som traditionen har pa alkoholanvidndningen i den aktuella byn

ar aldersgruppsindelningarna: att de unga, nyomskurna pojkarna ser sig ha, och tar sig,

rittigheten att dricka alkohol. De storsta konsekvenserna av alkoholanvindningen upplevs

vara alkoholanvéindarens oformaga att ta hand om sig sjédlv och framforallt oférmagan att ta

hand om sin familj. Minskade inkomster genom arbetskraftsbortfall tillsammans med dkade

utgifter till alkoholanvéindandet ger familjerna stora problem. Barnens skolgang och hela
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familjens sjukvard paverkas av detta liksom dven den grundliggande forsorjningen att kunna
stdlla mat pa bordet. Den oldgenhet for byn som alkoholanviandandet ger framf6rallt genom

bortfall av arbetskraft upplevs som pafrestande for hela byns utveckling.

Resultatdiskussion

Alkoholens anvindare

Det dr ingen sammanhallen och klar bild som respondenterna ger av
alkoholanvédndningen i byn. Olika grupper av anvindare pekas ut av olika respondenter och
problemet uppfattas ocksa olika till omfattning. Vissa ser inte alkoholanvindningen som
nagot problem medan andra ser den som ett betydande problem bland framfé6rallt unga. Flera
studier (Chande & Salum, 2007; Gureje et al., 2007; Mbatia et al., 2009; Mbulaiteye et al.,
2000; Rijken, Velema & Dijktstras, 1998) menar att alkoholanvindning dr mindre vanligt
bland personer yngre @n 25 ar @n bland personer i medelalder och dldre. Hir skiljer sig
respondenternas upplevelser och uppfattningen &r snarare att situationen &r lik den Luginaah

och Dakubo (2003) beskriver namligen att bade dldre och yngre personer anvinder alkohol.

Den traditionella synen dér alkoholkonsumtion &r avsett for, och &r vanligare
forekommande hos édldre mén och inte lika accepterat hos kvinnor och yngre (bl.a. Kilonzo &
Pitkdnen 1992; Clausen et al., 2009; Mbatia et al., 2009; Weiser et al., 2006) existerar bara till
viss man i den aktuella byn. Flertalet respondenter avviker namligen fran denna beskrivning
och framhéller unga pojkar som den vanligaste alkoholanvindaren. Aven kvinnor tycks vara
vanliga anvéndare, tillsammans med mén av alla aldrar. Chande och Salum (2007) diskuterar
att en anledning till att mén oftare dr anvédndare av alkohol dn kvinnor &r att det &r ménnen
som &r de framsta inkomsttagarna tillika familjeforsorjarna och att det darfor ar mer troligt att
de har rad med alkoholen &n kvinnorna. I massajsamhillet dr det vanligtvis kvinnorna som
star for arbetet pa akrarna, i boplatsen och dven pa marknaden. Med andra ord dr det
kvinnorna som star for den mesta familjeforsorjningen. Massajkvinnan har dock ingen
dganderitt och trots allt hennes arbete dr det hennes man som har ritten éver inkomsterna.
Dirfor kan samma skeende som Chande och Salum beskrivit ocksa hittas i denna studie. En
annan orsak till denna konsfordelning av alkoholanviandningen 4r, som manga forskare
foreslagit, beroende av ménnens hogre sociala status, vilken dr tydligt levande i den

undersokta massajbyn.
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Babor (2003) och Mesaki (1995) hivdade att man 1 utvecklingslinder tidigare var
ovetande om alkoholrelaterade problem. Respondenterna till denna studie anser att utbildning
och undervisning alkohol och dess skadliga verkningar dr en viktig vig att ga for att fa bukt
med anvindningen och anviandningens foljande konsekvenser, vilket tyder pa att Babor och
Mesaki kan ha haft ritt i sina uttalanden. Utbildning som en bakomliggande faktor for
alkoholanvindningen dr dock nagot motstridigt i litteraturen dér Gureje et al. (2007) samt
Chande och Salum (2007) siger att alkoholanvindning forekommer mest bland hogutbildade
medan Mbulaiteye et al. (2000) havdar att det 4r mest forekommande bland personer som
aldrig gétt i skola. Upplevelserna i denna by stodjer Mbulaiteye et al. eftersom respondenterna
upplever brist pa utbildning som en orsak till alkoholanvéindningen och alkoholanvéindarna
som lagutbildade. Denna typ av jamforelse dr dock kanske inte helt berittigad i massajbyn
eftersom utbildningsnivan 6verlag dr mycket 1ag och endast ett litet fatal personer har lingre

utbildning dn de forsta sju aren i primary school.

Dryckesmdinster

Den hoga konsumtionen och de sporadiska perioderna av fylleri som WHO (2002) samt
Clausen et al. (2009) beskriver tycks finnas dven i den studerade massajbyn. Perioderna tycks
dessutom vara mer bestindiga dn sporadiska. WHO (2002) samt Clausen et al. (2009)
framstéller i och for sig ocksa att de sporadiska perioderna av drickande i utvecklingsldander
har blivit utmanat av mer frekvent forekommande perioder av alkoholanvindning. Detta
liknar beskrivningen vi far fran majoriteten respondenter i denna studie. Acudas (1985)
framstillning av tecken pa goda tider och stora skordar som 6verflod av 61 och dryckenskap
tycks ocksa vara besannade i denna studie. Alkoholanviandningen upplevs vara hogre och mer
frekvent forekommande under skordetid samt under andra perioder av hogre ekonomiska

tillgangar.

Det som framkommer ur respondenternas beskrivning av alkoholanvindningen i byn ar
en “allt eller inget mentalitet”. Nir de talar om personer som dricker alkohol talar de om
personer som &r alkoholiserade. Nir de talar om dryckestillfillen sa talar de om
berusningstillfidllen. Resultatet av detta ger intrycket att om man dricker alkohol s& dricker
man ofta, girna varje dag, alltid till berusning. Kontrasten blir stor till de kristna som inte
dricker alkohol. Inget mellanldge verkar finnas. En orsak till detta dryckesmonster kan vara
att Piwa dr sa pass stark att inget annat dn berusning inte dr mojligt vid anviandning. Eller dr

det kanske sa att om den inte dr berusningen man vill komma &t sa finns ingen anledning till

28



att anvinda alkohol. Paralleller kan dras dven till varat samhélle och vara dryckesmonster i
Sverige bade i nutid och ldngre bak i historien: viken &r anledningen till att anvianda alkohol
om inte forvintat berusningstillstaind? Nagon respondent séger att det finns de som bara
dricker vid festtillfdllen och nagra respondenter berittar att det finns de som har konverterat
till kristendomen men som 4nda dricker alkohol, i hemlighet. I sina beskrivningar aterkommer
dock alla respondenter till dagligt berusningsdrickande. Det dr konsekvenserna av detta
beteende som beskrivs och hur detta beteende ska kunna atgédrdas som forekommer i
atgirdsforslagen. Ingen nimner nagot om vad konsekvenserna ar for den som inte dricker lika
ofta &r; och ingen niamner ett mindre frekvent dryckesmonster som ett alternativ till konstant
drickande: det dr allt eller inget. Clausen et al. (2009) fann ocksa ett liknande allt eller inget
dryckesmonster 1 studien av dryckesmonster 1 20 afrikanska ldnder, dven om det vanligaste
dryckesmonstret de fann var absolutism. Clausen et al. (2009) fann ocksa att andelen
problemanvéndare av alkohol var hogre i de lander dir andelen helnykterister ocksa var
hogre. Detta bekriftar det allt eller inget monster som hittats 1 denna studie som ett mojligt

och vanligt forekommande monster.

Allt eller inget dryckesmonstret forklarar ocksa varfor flera respondenter beskriver
alkoholens problem som vad vi kanske egentligen skulle kalla for alkoholismens problem.
Babor et al. (2003) anger att ju mer en population dgnar sig at aterkommande hog anvindning
ju hogre kommer andelen av personer med alkoholberoende att bli. Detta ar tydligt 1
respondenternas upplevelser av situationen: majoriteten av de alkoholanvindande 1 byn
upplevs vara hogkonsumenter och en stor andel av dessa har troligen ett beroende. Detta kan
ocksa forklara varfor det i denna studie upplevs kunna vara ett status forfall att vara
alkoholanvindare medan tidigare studier menar pa att alkoholanviandning kan hoja den sociala

statusen (Acuda, 1985; Luginaah & Dakubo, 2003; Luginaah, 2008)

Ekonomins betydelse

Nagra av orsakerna till att alkoholanviandningen okar i utvecklingsldnder ir att fler far
rad att kopa sig alkohol samtidigt som tillgdngligheten av alkoholdrycker 6kar (Babor et al.
2003; Mesaki, 1995; Willis, 2006). Resultaten fran denna studie stodjer detta till den del att
respondenterna upplever en 6kad konsumtion under skérdeperiod och andra perioder da det
ekonomiska ldget dr bittre for. Alkoholanvindningen finns dock dven da det ekonomiska
laget dr sdmre vilket ocksa upplevs som en bakomliggande orsak till alkoholanvindande.

Resultaten dr hir dubbelbottnade. Alkoholanvindningen som copingstrategi innebér bland
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annat att dricka for att glomma sina problem, problem som kan bero pa den ekonomiska
situation och det harda livet som &r i byn. Brist pa pengar ocksa &r en drivkraft hos de kvinnor
som siljer alkoholdryckerna. Detta resultat styrks av Kalichman et al. (2007) menade att bade
alkoholanvéindning och HIV infektion dr mer forekommande i fattiga omraden. Resultatet
styrks dven av Luginaaah (2008) samt Luginaah och Dakubo (2003) som fann att sambandet
mellan fattigdom och alkoholanvéindningen hade dubbla orsak-verkan riktningar: fattigdom

drev manga till alkoholanvidndning, samtidigt som alkoholanvindningen drev fram fattigdom.

Religion och tradition

Willis (2006) uttrycker att det finns en stark koppling mellan helnykterism och
religiositet. En religios tro ger, enligt Willis (2006) en klar mojlighet till avhallsamhet genom
att det dr en accepterad vigran till att anvianda alkohol nér du gor det utifran en religios tro
och med en forsamling som backar upp i ryggen. Detta syns tydligt i denna studie da
kristendom upplevs som en stark motkraft till alkoholanvindandet, som redan har och som
kommer att fortsitta att minska alkoholanvindningen 1 byn. Alkoholanvidndning har visats
vara mycket mindre forekommande i muslimska och arabiska ldnder eftersom det inte &r
accepterat av religionen (Babor et al., 2003; Clausen et al., 2009). Aven andra
utvecklingslidnder med andra religioner dér alkohol inte dr accepterat dr helnykterism
vanligast, darfor ar det inte en alltfor vild chansning att alkoholanvidndandet i massajbyn
ocksa kommer att ga ner om fler konverterar till kristendomen. Om denna beteendef6rindring
kommer att vara bestaende kan dock ifragasittas eftersom det i intervjuerna har framkommit

att flera personer som konverterat till kristendom trots allt fortsitter att anvdnda alkohol.

Traditioner paverkar alkoholanvéindningen i massajbyn genom att det forutsitts finnas
vid ett antal ceremonier och festligheter, sdvida festutovarna inte konverterat till kristendom.
Detta alkoholanvindande vid festtillfallen uttrycks av respondenterna dock inte vara det
storsta problemet eftersom festerna inte intridffar alla dagar. Den tydligaste, och kanske
allvarligaste, inverkan som traditionen har pa alkoholanviandningen i denna massajby ar
istdllet aldersgruppsindelningarna. De unga pojkarna ser sig ha, och tar sig, rittigheten att
dricka alkohol efter att de har blivit omskurna. Detta pavisar ocksa tydligt att den aktuella byn
har gatt ifran de tidigare traditionella uppdelningarna dir alkoholanvéndningen var avsett for
de dldre minnen. Acuda (1985) menade att alkoholdrycker var en stor och viktig del av
kulturen, av traditionerna och den sociala statusen. I den studerade byn &r alkoholen

fortfarande en del av kulturen och den &r féorekommande vid traditionella ceremonier. Fragan
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ar dock vilken roll alkoholanvindningen spelar for den sociala statusen idag. Om dessa unga
pojkar ser det som sin rittighet att dricka alkohol kan det antas att de med denna rittighet vill
forsoka uppna en social status som tidigare var d&mnad for de dldre drickande ménnen. Det
tycks dock inte som att alkoholanvindningen i1 denna by ldngre sammankopplas med social
status, respondenterna uttrycker att alkoholanvéndarna dr en oldgenhet for byn och att de
forlorar sa vél status som vordnad till skillnad fran vad Acuda (1985), Luginaah och Dakubo
(2003) samt Luginaah (2008) hdvdar. Detta resultat dr uppseendevickande och liknande har

inte hittats i litteraturen.

Alkoholrelaterade hilsokonsekvenser

Hilsa dr, som tidigare beskrivet, ett mangdimensionellt begrepp som har flera olika
bestamningsfaktorer och influeras av sa vil fysiska, sociala och ekonomiska miljoer; genetisk
uppsdttning; samt livsstil. TZPPA (2004) fann att alkohol skapar ohélsa vilken i sin tur skapar
fattigdom. Efter denna studies utfall skulle jag vilja 6ppna for att stegen fran TzZPPA:s
utredning kan vara motsatta: att alkohol skapar fattigdom som i sin tur skapar ohilsa.
Visserligen ar detta en kvalitativ studie och inga orsakssamband kan konstateras genom
denna, men en dppenhet for att utvecklingen kan komma fran bada hall forordas. Det kan
mycket vél finnas dubbla orsak-verkan riktningar savil mellan alkoholanvéndning och

fattigdom som mellan mellan alkoholanvdndning och ohilsa.

De storsta konsekvenserna av alkoholanvindningen upplevs av studiens respondenter
vara alkoholanvéindarens oformaga att ta hand om sig sjélv, och framforallt, of6rmagan att ta
hand om sin familj. Att inte kunna skota sin hygien och inte fa i sig nog med mat
kategoriserades i denna studie till kontrollforlust. Dessa faktorer hade ocksa kunnat tolkas till
att tillhora kategorin kroppslig hélsa. Huvudpoingen hos respondenterna 1 denna beskrivning
var dock inte i forsta hand hilsopaverkan utan framst att den alkoholanvéindande personen
inte kan skota sin hygien av egenkraft: en kontrollforlust snarare dn hédlsokonsekvenser. Detta
ar en genomgaende typ av beskrivning fran respondenterna eftersom dven hilsan kommer i
andra hand i andra beskrivningar med. Babor et al. (2003) menar att farorna med alkohol &r
manga och varierade i typ och grad: vissa ir relaterade till varandra medan andra kommer
indirekt fran alkoholen genom interaktion med andra faktorer. Detta ar tydligt i
respondenternas svar. For dven om respondenterna till denna studie inte i detalj beskriver en
alkoholanvéndares hilsa, och inte heller beskriver alkoholens hélsopaverkan som viktig

konsekvens, sa forekommer det i stor méngd indirekt genom hilsans bestimningsfaktorer.
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Respondenterna beskriver inte sjukdomar, skador eller andra hilsoeffekter som
alkoholanvindningen ger. De beskriver ddremot fattigdom hos familjerna; oférmaga till att
arbeta och bidra med inkomst till familjen eller bidra till byns utveckling. De beskriver
barnens bristande skolgang och uteblivna sjukvard. De beskriver indirekta hilsokonsekvenser
fran alkoholanvindningen genom att beskriva negativ paverkan pa flera av hilsans

bestamningsfaktorer: ekonomi; arbete; boende; skolgang; sjukvard, samlevnad.

Samband mellan alkoholanvindningen och riskfyllda sexbeteenden har visats i flera
studier (se bl.a. Kalichman et al., 2007; Mbulaiteye et al., 2000; Weiser et al., 2006). Olikt
Luginaah (2008) och Luginaah och Dakubo (2003) uttryckte inte respondenterna i denna
studie inte i klarsprak att hot mot kvinnor som litta “targets” for sex; valdtikter och
oplanerade graviditeter finns. Ddremot upplevde flera respondenter att alkoholen kan orsaka
att det blir brakigt och stokigt i hemmen. Detta brak och stok kan tinkas innebdra ocksa
sexuellt ofredande eller valdtackt i hemmen, vilket dock inte kan styrkas av uttalanden i denna
studie. Daremot beskrivs de flesta av de sidljande kvinnorna som anvidndare av alkohol vilket
Kalichman et al. (2007), Mbulaiteye et al. (2000) samt Weiser et al. (2006) hivdar kan vara
en Okad risk for sexuella risktaganden. Dirtill beskriver en av respondenterna att nédr kvinnan i
en boplats inte kan fa ut nagonting av sin man gar hon till andra mén, vilket ocksa bor

vérderas som sexuellt risktagande i ett land med hog andel HIV-positiva invanare.

Studiens respondenter upplever att det i byn inte finns nagon tillvixt, och heller ingen
chans till sadan, pa grund av att alkoholanvindandet ger bortfall av arbetskraft. Nir de unga
Korianga pekas ut som mest frekvent anviandare av alkohol blir paverkan pa byns utveckling
pataglig. Det &r dessa unga mén som enligt traditionen bér ansvaret for arbetet som ska goras i
byn och ar byns arbetskraft. Att det dr denna grupp vars arbetskraft forloras ger @n storre
paverkan pa byn dn om annan aldergrupp forsvinner som arbetskraft. Yrkesmissiga och
finansiella problem orsakat av alkoholanvédndningen finns uppmérksammat i litteraturen. I
denna studerade massajby finns ingen storskalig produktion men det dr produktions- och
inkomstbortfall som respondenterna beskriver och upplever och som respondenterna upplever
synas pa invanarnas akrar, i deras boskapsbestand samt i byns gemensamma arbete dér

mindre skordar, farre djur och minskad méngd arbetskraft beror av alkoholanvindningen.

Metoddiskussion

Urvalets tillricklighet och begrinsning
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Det dandamalsenliga urvalet till denna studie gjorde att alla studiedeltagare genom sina
uppdrag i byn hade personliga och professionella kunskaper och dven 6vergripande syn 6ver
situationen passar vil med denna studies syfte. Genom detta urval kunde sakkunniga
uttalanden, om upplevelser av alkoholanvidndningen och dess foljder, nas. Merriam (1994)
skriver: "Ett malinriktat urval baseras pa antagandet att man onskar uppticka, forsta och fa
insikt. Man maste darfor gora sitt urval sa att man lér sig sa mycket som mojligt” (sid 61).
Hartman, J. (2004) anser 1 sin tur att det viktigaste for ett urval &r att det ska kunna ge den
information som behovs for att forskningsfragan ska kunna besvaras; urvalet maste vara
praktsikt tillgingligt; och urvalet maste vara etiskt tilldtet att anvénda. Urvalet till denna
studie uppfyllde bade Hartmans och Merriams stéllningstaganden och ir i enlighet med
Thompsons (1999) “Fitness of purpose”. Blandningen av aldrar och kon samt blandningen av
roller i byn ger ocksa en bredd till studieresultatet. Merparten av respondenterna dr Kristna,
nagot som inte dverrensstimmer med hur det ser ut for resten av byn dér en uppskattning &r
att runt en av tio har ldmnat den traditionella tron for kristendomen (Personlig kommunikation
J. Molell 17 november, 2009). Skillnaden kan paverka respondenternas instillning till
alkoholanvindning da det i resultatet har visat sig tydligt att kristendomen i denna massajby
tolkas till fullstindig avhallsamhet fran alkohol, medan alkoholanvindningen &r mer tolererat,
och av vissa dven framhélls som uppmuntrat av den traditionella tron. Ett problem finns i att
“man tdnker som man sjilv dricker” det vill sdga att man utgar fran sina egna referenser och
vanor kring alkoholanvéindning 1 sina tankar och resonemang om alkohol. Detta kan ha gett en
snedvriden bild av hur alkoholanvédndningen verkligen ser ut i byn. Samtidigt ska det
podngteras att studien inte avser att kartlagga alkoholanviandningen i byn utan att lyfta

respondenternas upplevelser av den samma.

Nagot som kan ifragasittas med urvalet dr den metod hur respondenterna utifran
urvalskaraktiristika blev tillfragade om deltagande i studien, vilket kan ha varit ett sampling
bias och paverka studiens trovirdighet. Vid mitt méte med byledningen dér studien och
karaktiristika for studiedeltagare presenterades atog sig ordforanden att tillsammans med
byledningsrepresentanter finna deltagare utifran de presenterade kriterierna. Hur denna
tillfragning gick tillviga hade jag ingen inblick i och ingen kontroll 6ver. Hur ménga som
tillfragades innan man fick tio frivilliga &r inte heller ként. Ként &r dock att alla respondenter
uppgav att de stillde upp av fri vilja och de inklusionskriterier som efterfragats upplevdes vil

(se Tabell 1 och Tabell 2).
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Metodens tillricklighet och begrinsningar

Kvalitativa intervjuer &r den datainsamlingsmetod som mest effektiv nar individers
individuella och subjektiva upplevelser av sin individuella livsvirld (Kvale, 1997). Darfor var
kvalitativa intervjuer den metod som bist kunde na vad studiesyftet ville astadkomma. Under
tiden for intervjuerna visade det sig att utforligt beskrivande och reflekterande svar var svart
att fa fran respondenterna utan flertalet foljdfragor. Mojliga orsaker till detta kan vara
atskilliga och individuella. Intervjumetoden med Oppna fraigeomraden som soker beskrivande
svar bor rimligtvis inte vara den felaktiga lanken. Det kan handla om bristfillande anvéndning
av intervjumetoden. Den mest troliga orsaken som jag kan se dr dock de kulturella
skillnaderna. Enligt min uppfattning 4r man i denna massajby i Tanzania inte van att utforligt
beskriva och 6ppensinnat reflektera 6ver fragor som stills. En fraga har ett svar, ett kort och
koncist svar. Det &r latt att vi i véstvirlden tror att det som fungerar hemma ocksa fungerar i
alla ovriga delar av virlden, sa ocksd med intervjumetod till denna studie. Strukturerade
intervjuer eller enkédtundersokningar hade kanske kunnat ge en annan omfattning av svar men
dessa metoder hade inte uppfyllt studiens syfte om att na respondenternas uppfattningar och
upplevelser. Nagot att reflektera 6ver da det giller intervjuer i annan kultur dn forskarens
hemkultur dr enligt Aspers (2007) att forskningsfrdgornas ursprung ar forskarens
forforstaelse. Darmed sitts en grins for vad forskaren kommer att kunna fa reda pa redan
genom vilka fragor hon bestammer sig for att stilla. Detta dr en begriansning med

tvarkulturella studier som denna.

Ytterligare ndgot som kan ha paverkat respondenterna till de kortfattade svaren och
dven vad respondenterna uttryckte 6verhuvudtaget dr om de upplevde beroendestillning till
mig som intervjuare eller till tolken. Detta kan ha paverkat studieresultatet samt studiens
trovirdighet genom Social onskvirdhet. Denna bias innebir att studiedeltagaren dndrar sina
svar till att vara bittre dn vad de egentligen &r. Till denna studie skulle det kunna vara att
existerande alkoholrelaterade problem som inte beskrivs i intervjuerna. Eller att
respondenterna beskriver icke-existerande problem for de tror att det dr vad jag vill hora.
Mojlig orsak till kédnsla av beroendestillning &r att jag blir presenterad i byn i séllskap av
missiondrer som verkat i byn med bland annat miljé- och kvinnogrupper samt andra
inkomstgenererande verksamheter. En av dessa missionérer var ocksa tolk vid intervjuerna.
Missionérerna och dess hjédlporganisation kan ses som en mdjlig killa till arbete mot

alkoholrelaterade problem och respondenterna kan dérfor vilja forstora problem eller hélla
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fram mojliga forbéttringsvédgar som de vill ha hjilp med, till exempel undervisningsgrupper
eller hjilp till alternativa inkomstkillor. Aspers (2007) besrkiver hur respondenter som
avsitter tid och kraft och uteldmnar sig sjédlva for forskning ofta har férvantningar pa
forskaren ska I6sa problem at dem eller pa annat sitt hjdlpa dem. Detta giller sarskilt da
respondenter kommer fran ekonomiskt eller socialt svaga grupper, vilket dr for denna studie.
Forekommande av beroendestillning kan dirfor ha varit riktig under intervjuerna till denna
studie. For att forsoka forminska denna risk for bias och situation av beroendestéllning
podngterades vid varje intervju att det dr respondentens personliga upplevelser som &r
intressanta for studien for att undvika beskrivningar av allmédnna upplevelser eller upplevelser
som respondenterna tror efterstrivas. Vad géller problemet med respondenternas forvintan av
forskaren att hjilpa och 16sa respondenternas problem &r forhoppningen att denna rapport ska
kunna ligga till grund for sadant arbete men denna forhoppning har inte blivit uttryckt for vare

sig byledning eller respondenter for att minska deras forvéintningar.

Arbetet med tolk

Samspelet mellan intervjuare och respondent dr mycket komplext diar bada parter har
med sig fordomar, forutfattade meningar och attityder som fiargar sa vil samspelet som den
information som kommer fram i intervjuerna. Att intervjuaren har en icke-virderande och
respekterande hallning gentemot respondenten avgor intervjuns kvalitet, enligt Merriam
(1994). Komplexiteten blir @n storre vid anvidndande av tolk och angreppssittet gentemot
respondenten kan vara svarare att formedla med detta mellansteg. Tolken dr en resurs for att
intervjuer mellan personer fran olika spraktillhorigheter 6ver huvud taget ska kunna samtala
med varandra. Denna egenskap ger dock ocksa tolken en maktfull position (Wadensjo, 1998).
Wadensjo (1998) hidvdar att en oengagerad hallning fran tolken kan paverka bade
intervjuarens och respondentens intresse for samtalet att ocksa bli negativt och oengagerat.
Balanseringen att vara neutral och icke-virderande till respondentens svar men intresserad
och uppmuntrande till respondenten som person och intervjudeltagare avvigdes noga till
denna studies intervjuer. Annat val av tolk hade till viss del kunnat kringga det problem som
beroendestillningen orsakar. Min koppling till hjdlporganisationen dr dock dnda tydlig och
problemet hade kvarstatt till storsta del. Virt att podngtera efter denna diskussion dr att
kommunikationsbrister i samtal aldrig kan tillskrivas en enskild samtalspart och dirfor heller
inte tolken (Wadensjo, 1998). I forskningssammanhang ser jag det som sjélvklart att detta &ar

forskarens ansvar. Daértill menar Aspers (2007) att en forutsittning for att forskaren ska
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kunna bedriva mellanménsklig forskning dr att fa acceptans dar forskningen ska bedrivas.
Genom att den tolk som anvindes till denna studie har stor respekt i massajbyn 6ppnade detta
manga dorrar for mig som forskare och acceptansen fér mig vanns genom det fortroende
byledningen har till tolken. Utan detta samarbete hade detta forskningsarbete varit betydligt

svarare att genomfora.

Studiens pilitlighet och trovirdighet
Stillningstagandet i denna studie &r att anvidnda begreppet Pdlitlighet fran Hartman, J.

(2004). Palitlighet nas om studien har utforts pa ett tillfredsstillande sitt namligen om de
fragor som stillts kan svara pa studiens fragestillning samt om fragorna stillts till personer
som har mojlighet att besvara dessa. Det innebir alltsd att virdera metoden samt
overensstimmelsen mellan metod och studiens syfte. Denna studie syftar att beskriva hur
alkoholanvédndningen upplevs av specifika respondenter. Syftet staimmer darfor vil Gverens
med metoden eftersom upplevelser bést nas genom kvalitativ intervju (Hartman, J., 2004).
Detta styrker palitligheten. Urvalet dr som tidigare beskrivet andamalsenligt och denna studies
palitlighet ses darfor som starkt eftersom respondenterna anses vara personer som har
mojlighet att besvara studiens syfte. Ett begrepp som Hartman, S. G. (2003) anviénder for
kvalitetsbedomning &r Oberoendekriteriet. Det innebér en virdering av hur pass opaverkad
killan dr. I denna studie har hdnsyn till Oberoendekriteriet tagits genom att vid
intervjutillfdllena vara eftertinksam och noggrann att inte styra fragorna eller fylla i ord for
respondenterna. Arbetet med tolk kan ha paverkat detta kriterium negativt da vi inte kan vara

helt sékra pa att tolken inte paverkat studiedeltagarna med sin nirvaro eller sin oversittning.

Replikerbarhet innebir att utomstaende ska kunna genomftra samma procedur som den
aktuella studien och da fa fram samma slutsatser efter samma gjorda tolkningar (Backman,
1998). Hallberg (2002) menar att det maste vara majligt att folja forskarens resonemang
genom hela studien och att metodbeskrivningen dr nyckeln till replikerbarhet. En tit
beskrivning av metod och tillvigagangssitt finns for denna studie under rapportens
metodavsnitt dér ldsaren kan avgora hur typiskt fallet ar och om denna studie dr
tillimpningsbar pa hans, eller hennes, situation. I metodavsnittet beskrivs tydligt
urvalsprocessen, tillvigagangssattet samt hur data har blivit analyserat darfor anses

replikerbarheten till denna studie vara god.
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Begreppet Giltighet anvinds till denna studie istéllet for validitet. Hartman, J. (2004)
menar att giltighet i kvalitativa studier innebér hur korrekt en observation ar. I kvalitativ
forskning dr det studiedeltagarnas konstruktion av verkligheten som studeras. Det dr svart att
avgora vad som &r en persons upplevelse av verkligheten och vad som inte &r det. Av denna
anledning uppmanades respondenterna att vid intervjuerna beskriva sina personliga
upplevelser och uppfattningar. Nér det kom sig att respondenterna talade mer allmént om
alkoholproblematik forsokte samtalet ledas tillbaka till de personliga upplevelserna for att
styrka studiens giltighet. Samtidighetskriteriet dr ytterligare ett begrepp som vérderar
giltighet. Detta kriterium stiller killans vérde i relation till den tid som forflutit mellan
intervjutillfillet och det skeende om vilket som berittas om vid intervjutillfdllet (Hartman, S.
G., 2003). Eftersom syftet med denna studie &r att beskriva de uppfattningar som innehas i
nutid, inte tidigare uppfattningar som tidigare innehafts, uppfyller denna studie dven detta

kriterium.

Ett tillkortakommande med studien #r att den &r tvarspraklig: intervjuerna genomfors
med skilda sprak hos forskare och respondent, och analysen genomfors pa annat sprak én
respondenternas. Ord och uttryck som anvinds inom det svenska spraket behover inte ha
samma betydelser och undermeningar i pa kiswahili, och vice versa. Ord kan ha forvanskats
eller forsvunnet pa grund av denna sprakbarridr. Detta kan ha gett forvrangning av savil
fragornas som svarens betydelser och diarigenom paverkat studieresultatet och gett snedvridna
koder och kategorier (Davies, 2008; Squires, 2009). Hade analysen gjorts pa respondenternas
sprak dr det mojligt att koder och kategorier varit annorlunda (Squires, 2009). For att validera
koder och kategorier har en medstuderande med kunskap om rapportskrivning och kvalitativ
forskning, gatt igenom dataanalysen och kommenterat pa de koder och kategorier som
framkommit ur analysen. Kommentarerna har beaktats och kategorierna har efter detta dndrats

till dess nuvarande form.

Savil Aspers (2007) som Denscombe (1998) menar att det 4r en risk att forskaren lagger
in sina egna virderingar i det filt dér han, eller hon, bedriver sin forskning. Ett annat
tillkortakommande med denna studie dr min franvaro av foljdfragor efter eventuella positiva
effekter av alkoholanvindning vilket kan ha sin grund i mina egna forforstaelser och
virderingar. Kanske hade det framkommit fler positiva effekter av alkoholen i massajbyn dn

dess fortjanst som inkomstkilla om det specifikt hade fragats om detta. Det ska dock ater
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paminnas om att den stora majoriteten inleder sina beskrivningar med “mycket daligt” eller

“verkligen inte bra” vilket talar for att eventuella fordelar dndock &r fa.

Squires (2009) hédvdar att hur forskare beskriver pa vilket vis de anvint sig av tolk visar
pa forskarens formaga att se sprak som ett eventuellt metodiskt hinder. For denna studie har
detta blivit beskrivet i Metodavsnittet samt diskuteras hir under Metoddiskussion.
Anvindandet av tolk kan for denna studie ha varit en paverkansfaktor pa studiens resultat.
Wadensjo (1998) definierar olika kategorier av avvikande dtergivningar som kan ske genom
anvidndande av tolk bl.a. expanderande; reducerande; substituerande och summerande
atergivningar. Eftersom forskaren till denna studie har mycket begrinsade kunskaper i
kiswabhili var det vid intervjutillfillena svart att avgora om tolken lade till, kortade ner,
forandrade eller summerade i sa vil Oversittningen av fragorna som i oversittningen av
svaren. Detta hade kunnat kontrolleras genom att lata ytterligare en person flytande i kiswahili
och svenska lyssna till intervjuinspelningarna och lédsa transkriberingarna. Davies (2008)
papekar att tolkning séllan dr en neutral aktivitet. Det ska dock framhallas tolken ocksa dr
verksam i den aktuella byn bor ha intresse av att oversittningen sker pa korrekt vis da studien
kan komma att ligga till grund for framtida arbete. Tolken &r ocksa vilkdnd i byn och har
savil byledningens som invanarnas fortroende vilket ses som en fordel i tolkarbete enligt
Squires (2009). Utover detta fann Squires (2009) 14 kriterier for att virdera tvarspraklig

forskning genom sin litteraturstudie. Denna studie uppfyller 12 av dessa.

Allman diskussion

Bland andra Meloni och Laranjeira (2004) samt Rehm, Rehn, et al. (2003) menar att
antalet alkoholrelaterade problem vérlden 6ver kommer att 6ka. Det dr dirfor latt att ana att
om inget gors kommer detta dven att ske i den studerade massajbyn. Det alarmerande for
massajbyn dr att det dr dryckesmonstret, samt den mingd alkohol som anvinds, som &r de tva
viktigaste aspekterna av hur stor alkoholanvindningens medfoljande risk blir (Meloni &
Laranjeira, 2004; Mustonen, 2007; Room, Babor & Rehm, 2005). Risken for flera och svara
alkoholrelaterade problem &r dérfor stor i denna by med dess allt eller inget dryckesmonster
dar alkoholanvindande kan tolkas vara synonymt med alkoholberoende. Samtidigt &dr det
viktigt att 1 allt preventivt arbete minnas att ”a universe of drinking problems [...] lie outside
the bounds of alcoholism” (Babor et al., 2003, sid. 21) och det dr med de orden i tanken vi nu

ska se pa mojliga forbattringsvagar for byn.
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Alternativ inkomst
Produktionen av traditionella drycker &r, enligt WHO (2002), en stor kélla for arbete

och inkomst for manga afrikanska kvinnor. Sa upplevs det dven vara i denna massajby dven
om en kartliggning av hur manga kvinnor och hushall det handlar om i den aktuella byn inte
finns gjord. Detta vore en intressant uppgift till kommande studier och vore ett bra startskott
till forebyggande arbete. Den inkomst som alkoholforsdljningen genererar ger nagot av ett
dilemma. Forsdljningen édr en inkomstkélla men som samtidigt kan ge én storre fattigdom for
dem som koper och anvédnder drycken. Hur stora inkomsterna faktiskt &dr finns dock inte
klarlagt. Dessutom framkommer det i intervjuer till denna studie att de séljande kvinnorna
bade sjédlva dr anvindare samt siljer Piwan pa lan och att inkomster darfor uteblir i manga
fall. Detta gor dilemmat mer hanterbart, for om kvinnorna @nda inte har nagon ekonomisk
vinning av forsidljningen och sjédlva ocksa drabbas av alkoholanviandningens konsekvenser &r
en annan inkomstkilla for dessa kvinnor till nytta for alla parter. Problemen med att hitta en
annan inkomstkilla dr dock flera. Varor att sélja och forsorja sig pa i byn ér framst odlade
grodor, vilket gor kvinnorna mycket beroende av vider och klimat. I den aktuella byn &r de
ekonomiska mojligheterna begrinsade. Fa har pengar att kopa nagot annat @n vad de
verkligen behover och dirfor dr mojliga kunder samt marknadsomradet begrinsat. For att 6ka
sitt marknadsomrade bor kvinnorna dérfor se till grannbyar och marknadsplatser. Hir blir
istillet vigen ett bekymmer. Massajbyn ligger hogt upp bland bergen och forbinds med
grannbyar av en mycket dalig vidg. Inte manga bilar tar sig fram hér och enda
transportmojligheten som kvinnorna har for sina varor ar att bira dem med sig da de gar till
fots. Tillverkning och forséljning av smycken skulle kunna vara en alternativ inkomstkélla.
Massajerna dr kdnda for sina parlsmycken och med ritt kundgrupp skulle det kunna ga att
tjana pengar pa detta. Genom kontaktférmedling och introduceringshjilp skulle den lampliga
kundgruppen turister nas genom forsiljning pa hotell, lodger, restauranger och
konferensanldggningar eller genom internetforsiljning. Bland turister och andra
visterldnningar finns en potentiell kdpkraft och annat kapital &n i hembyn. Det géller dock for
kvinnorna att hitta védgar att na fram till denna kundgrupp. Somnad av skoluniformer skulle
kunna ge forsorjning for ett par kvinnor. I dagslédget finns en kvinna som forsorjer sig pa
detta. Samtidigt har skolan dver 800 elever vilket kan gora det mojligt for ytterligare en eller
tva personer att forsorja sig pa detta om hon hade tillgang till maskin, material och kunskap.

Det ar svart, for att inte sdga omojligt, att jag med visterldndska 6gon och endast begrinsad
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tid spenderad i1 byn ska kunna sédga vilka alternativa forsorjningsalternativ som finns for dessa
kvinnor. Respondenternas forslag om kvinno-/verksamhetsgrupper ar darfor av bittre
potential och Woman and Child vision i Arusha® ir forslag pd en mojlig samarbetspartner i

detta arbete.

Gruppuverksamheter istillet for undervisning

Verksamhetsgrupper dir kvinnor tillsammans kan fundera och diskutera kring hur de
kan skaffa sig annan inkomst anser jag ha potential. Dessa grupper behover inte vara till
endast for de alkoholforsiljande kvinnorna, eftersom brist pa sysselsittning ocksa har angetts
som bakomliggande orsak till alkoholanvindning. Ett stod som kan ges till detta arbete &r att
ha en kimassajtalande moderator eller fokusgruppledare. Denna persons uppgift skulle inte
vara att ge svar pa fragorna eller komma med l6sningar utan snarare att stilla ritt fragor for att

halla diskussionen levande och dppen.

Fokusgruppintervjuer anvinde Luginaah och Dakubo (2003) vid sin studie av allméinna
uppfattningar om alkoholanvindningen i nordvistra Ghana. Deras studiedeltagare var mycket
positiva till denna studiemetod eftersom de fick 6ppet reflektera och dven hora andras
reflektioner och asikter kring alkoholanvindningen. Alkoholanviandning kan vara ett
tabubelagt diskussionsdmne denna diskussionsmetod kan ddrfor vara anvéandbar till andra
syften dn forskningssyfte. Att medvetandegora och lyfta fragan bland byborna kan till
exempel vara sadant syfte. I denna studie framholls undervisning som viktig for att fa bukt
med alkoholproblematiken. Information och undervisning har dock inte visats ge sérskilt stora
och heller inte hédllbara beteendeforindringar som ensam interventionsform (bl.a. Morrison &
Bennet, 2006; Room, Babor & Rehm, 2005; WHO 2002). Darfor kan ett forsta steg for att
medvetandegora och lyfta denna fraga vara allminna fokusgruppdiskussioner, i andan av den
brukarcentrerade modellen for hdlsoframjande arbete vara ett effektivt angreppssitt. Den
brukarcentrerade modellen innebir att en stddperson hjélper personer att sjdlva identifiera
vilka problem de har; vilka kunskaper de behover; och vilka atgiarder de behover vidta for att
16sa problemet (Ewles & Simnet, 2005). Det handlar inte om att pavisa problemet och beritta
hur det bist 16ses. Det handlar istidllet om att styrka personen och hennes egen férmaga att
komma till insikt och bli handlingsredo. En viktig faktor som poédngteras i flera
forandringsmodeller (till exempel Health action process approach, se Morrison och Bennet,
2006) dar namligen self-efficacy: individens tro pa sin egen formaga att fordandras. Att

invanarna kan styrkas till en tro pa sin formaga éndra sina dryckesvanor &r darfor viktigt for
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att de alkoholrelaterade problemen ska minska. Aven i detta sammanhang tror jag pa
fokusgruppdiskussioner dir dessa insikter kan tas fram, i likhet med vad som hinde i
fokusgrupperna i studien av Luginaah och Dakubo (2003). Diskussionsledaren bor hir ha
kunskap savil om alkoholanvindningen i byn som ocksa alkoholanviandning och
alkoholproblematik 6verlag, dock inte med orsak att undervisa eller propagera. For dven om
undervisning och information inte har visats ge storre beteendefordndringar kan det finnas
mening med att fylla eventuella kunskapsluckor for att fora diskussionerna framat. Mesaki
(1995) hivdade att utvecklingslidnder hade lag kunskap om alkoholens konsekvenser och att
dessa linder dirfor drabbas hardare av dessa. Respondenterna till denna studie framholl ocksa
en lag kunskapsniva bland befolkningen. Det kan ténkas att information som ger en
kunskapshojning dér kunskaperna fran borjan dr mycket laga ger storre effekt pa

beteendefordndring dn information déar kunskaper redan finns.

Stillningstagande hos ledarskapet

Foridndringar 1 den fysiska, sociala och ekonomiska miljén som innebér bittre mojlighet
till framjade av hilsa &r sker oftast genom politiska beslut (Ewles & Simnet, 2005). Tydliga
lagar och regler fran byledningen samt samarbete mellan de olika gruppledarna efterfragas
ocksa av respondenterna. Detta trots att stillningstagande redan kan tyckas finnas genom att
det utdelas boter till de som siljer Piwa i byn. Fa respondenter talar dock om denna
botesfillning som nagot effektivt och inte alla av dem verkar kénna till att den finns. Hur
fungerande detta system dr kan dérfor ifragasittas och stillningstagandet kan tyckas vara mer
schabloniskt dn verkningsfullt. Jag tolkar detta som en efterfragan pa ett tydligt och starkt
ledarskap som har gjort ett stillningstagande i var de star angdende alkoholproblematiken i
byn. Eftersom de alkoholforséljande kvinnorna gar till grannbyarna for att inforskaffa Piwa
kan ett samarbete mellan flera olika byledningar ocksa kunna bli aktuellt som ett bevis pa

krafttag.

Alkoholanvindning dr manga ganger en social foreteelse, och associerad till flera
positiva aspekter av livet ndr man traffas pa barer eller andra dryckesstéllen, umgas
tillsammans och dricker tillsammans (Babor et al., 2003; Luginaah & Dakubo, 2003; Willis,
2006). Sociokulturella normer bestimmer om alkoholanvindningen dverhuvudtaget
uppmuntras samt i vilka volymer och under vilka omstindigheter. Aven grupptryck och viljan
att behélla sin sociala status samt att respektera och bevisa sin sociala stdllning och sina

vinskapsband inverkar pa alkoholanvéindningen (Luginaah & Dakubo, 2003; Luginaah,
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2008). Ett aktivt stdllningstagande fran byledningen i detta kan gora att dem till férebilder och
paverka de sociokulturella normerna i byn. Sa kallade forindringsmodeller modeller beskriver
hur pass beniigen en person dr till att gora en beteendeforiandring. Theory of planned
behaviour (TPB) ger oss till exempel tre bestandsdelar till en lyckad beteendeforindring:
attityder; normer; samt upplevd kontroll (Morrison & Bennet, 2006). Bybornas attityd mot att
fordndra sin alkoholanvindning bestdms enligt TPB av om personen kinner att han, eller hon,
har mojlighet att genomfora fordndringen samt forvintade positiva och negativa resultat av
fordndringen. Attityder gentemot alkoholanvéindning kan, som redan nédmnts, ventlieras i
fokusgruppdiskussionerna. For individens uppfattning av det sociala trycket och normerna
som finns i byn angaende alkoholanvindningen kan byledningens stéllningstagande kan spela
stor roll. Ett sétt att visa starkt och tydligt ledarskap &r att byledningen utformar en policy for
hur alkoholanvéndningen och alkoholf6rsiljningen ska se ut for byn. For att detta verkligen
ska bli ett slagkraftigt och fungerade verktyg kriavs ocksa att policyn dr forankrad bland
byborna. Om det blir uttalat fran byledningen och befist bland invanarna att till exempel
berusningsdrickande inte dr onskvért kan det sociala trycket paverka flera personer till en
beteendeforindring. For detta kridvs dock att alkoholanvédndarna ser det som viktigt att behaga
dessa sociala normer och de personer som satt upp normerna (Morrison & Bennet, 2000).
Aterigen ir det till slut individens tro p4 sig sjilv att ha kontroll att klara av

enbeteendeforandringen som avgor fordndring kommer att ske i massajbyn.

Folkhilsan i massajbyn

Nir det kommer till alkoholens paverkan pa folkhilsan i den studerade byn det som
maste diskuteras dr alkoholens bidrag till de olika beskrivna konsekvenserna. Som Babor et
al. (2003) papekar sé dr alkoholens roll i hélso- och sociala problem ofta bidragande och inte
alltid ensamt orsakande. Hur skulle folkhilsan se ut vid franvaro av alkoholanviandningen?
Vad hinder pa populationsniva om det blir en minskning i alkoholkonsumtionen eller en
fordndring i dryckesmonstret? For att besvara dessa fragor kridvs en mer omfattande studie
goras. Som tidigare diskuterat sa har samband mellan alkohol och fattigdom samt alkohol och
brist pa utveckling tydligt hittats i denna studie. Kopplingen mellan fattigdom och folkhélsa dr
ocksa evident. Fragan dr dock vilka andra faktorer som ocksa finns hér. Jag tror inte att
alkoholen dr ensamt bidragande till det folkhélsoldge och den fattigdom som finns i1 byn. Den
bristande vattenforsorjningen och saniteten; den bristande och laga utbildningen; den

ndringsfattiga kosten (om nagon mat alls finns pa borden); det harda arbetet pa akrarna och
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det for 6vrigt harda livet i byn &r ocksa faktorer som har betydelse for folkhélsan. Darfor
kréavs krafttag pa flera hall i byn. Ett problem ar att flera betydelsefulla faktorer ar byborna
oformogna att paverka. En forutsittning for god folkhilsoutveckling i byn ér till exempel ett
gott klimat som kan ge goda skordar, nagot som ar langt ifran en sjdlvklarhet. Relaterat till
detta #r alkoholanvidndningen en relativt enkel faktor att paverka for att forbattra
folkhédlsoutvecklingen, och hela byns. Jag dr overtygad om att alkoholanvindningen dr av
flera strakt bidragande till byns folkhélsa och om en minskning i konsumtionsméngd eller
forandring i dryckesmonster skulle intrdffa sa kan vinster i form av 6kad arbetskraft, 6kad
andel barn i skolan skolgang, 6kad produktions- och ekonomisk utveckling samt forbattrad

folkhilsa komma till byn.

Framtida studier
Det finns mycket kvar att lara om alkohol som utvecklingshinder for individer, byar,

samhdllen och ldnder. Detta till stor del pa grund av vad Babor et al. (2003) kallar alkoholens
komplexa nit av orsaksforbindelser. Alkohol ar relaterat till manga olika sociala utfall.
Orsakssamband med sociala problem har dock inte kunnat bevisas pa grund av svag
studiedesign i manga tidigare studier. Babor et al. (2003) efterfragar darfor, och jag
instimmer med dem, att longitudinella och experimentella studier bor goras for att bevisa
alkoholens paverkan pa sociala problem samt vilken roll alkoholen spelar for utvecklingen,

eller bristen pa den samma.

Utifran denna studies resultat finner jag det mycket intressant att utforska
bakomliggande orsaker till den allt eller inget mentalitet som upplevs finnas i massajbyn. En
sadan studie skulle ocksa vara ett bra avstamp till arbete med denna bys alkoholproblematik.
Ett annat resultat fran denna studie som det vore intressant att bygga vidare pa &r de unga
Koriangas attityder gentemot alkoholanvdndning. Om dessa unga pojkar ser det som sin
rittighet att dricka alkohol kan det antas att de med denna rittighet vill férsoka uppna en
social status som tidigare var &mnad for de drickande édldre ménnen. Eller om denna
forandring och nedgéang i alder i denna by beror pa nya influenser och forebilder, 6kad
tillgénglighet eller kade ekonomiska resurser vore intressant att studera. Tidigare ndmnda
fokusgruppdiskussioner som blivit foreslagna for byns utveckling skulle ocksa vara intressant

att genomfora for vetenskapligt syfte.
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Till kommande studier kan det 6vervigas vilken studiemetod som kan ge mest
information. Kvantitativa och epidemiologiska studier kan ge storre dataomfang om det nar ut
till fler individer beroende av upplevelsen av svarigheten med utvecklande och reflekterande
svar som var i denna studie. Jag anser dock fortfarande att det dr minst lika viktigt att fa fram
det upplevda anvindandet och de upplevda konsekvenserna istillet for statistiska
kartliggningar av anvindandet och epidemiologiska undersokningar av konsekvenser. Jamfor
vi till exempel med begreppet Hdilsa sa kan kvantitativa och epidemiologiska studier visa pa
hilsolédget i ett omrade eller hos en population. Det dr dock dnda pa manga vis den
individuella och subjektiva upplevelsen av hidlsan som mest paverkar hur en minniska mar:
hur hon upplever sin hilsa. Pa samma vis ér det i denna studie respondenternas upplevelser av
hur byn paverkas av alkoholanvindningen som &r nyckeln. Min férhoppning &r att denna
studie ger en just en sadan nyckel och en mojlighet for framtida utveckling i massajbyn
genom gemensamt utvecklingsarbete fran bybor, byledning, kyrkor, skolan och andra

organisationer som verkar i omradet.
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Bilaga 1: Intervjuguide

Bakgrundfragor:
Man/kvinna

Roll i byn

Alder

Civilstatus

Antal ar i skolan
Livnaring/Forsorjning
Antal ar i byn

Frageomrade 1: Hur ser du pa alkoholanvandningen i - (bynamn)?

Foljdfragor': Hur manga dricker? Vem dricker? Nar dricker man? Hur ofta
dricker man? Av vilka orsaker dricker man? Vilken typ av alkohol dricks? Pa
vilka platser dricker man? Var far man tag i drycken?

Har alkoholanvandningen forandrats? Hur har den varit tidigare hur ar den nu?
Hur, nar och varfor har den forandrats? Hur paverkar utveckling
alkoholanvandningen och vice versa? Finns det tecken pa ytterligare
forandringar?

Frageomrade 2: Hur ser du pa féljderna av alkoholanvéandningen?

For individen sjélv: dess halsa: fysisk och psykisk,

For individens arbete/skolgang/ekonomi/social status?

For mojlighet till utveckling.

For familjerna. For vanner, umgange. Det sociala samspelet?
For andra individer i byn.

For byn? For byns utveckling?

For folkhéalsan? For mojligheterna till utveckling.

Frageomrade 3: Hur anser du att religion och tradition paverkar/spelar for roll for
alkoholanvéndningen?

Finns det regler/riktlinjer om alkoholanvandningen inom religionen?
Finns det traditioner dar alkohol ingar? Vilka? Hur ser de ut? Vilka deltar? Hur
ofta? Har traditionerna forandrats?

Frageomrade 4: Alkoholanvandningen i framtiden (5 ar, 10 ar)
Hur kommer den att se ut? Hur vill man att det ska se ut? Hur kan ev. negativa

foljder av alkoholanvéandningen tacklas? (I vilken roll man kan se Hope For
Children for detta arbete?).

! Féljdfragor forbereddes av den anledningen att tolken ville vara férberedd med till kiswahili dversatta
formuleringar. Foljdfragorna var inte tinkta att anvandas vid varje intervjutillfalle utan endast vid behov.



Bilaga 2: Intervjuguide Kiswabhili

Bakgrundfragor:
Man/kvinna/ jinsia mume au mke
Roll i — (bynamn)/ wanakuwa nani ktk - (bynamn)

Alder/ umri

Civilstatus/ ameoa au ameolewa

Antal ar i skolan/ miaka ngapi shuleni
Livnaring/Forsorjning/ kazi gani na mapato kutoka nini
Antal ar i byn/ miaka gani ktk — (bynamn)
Religionstillhdrighet/ dini gani?

Hur ser du pa alkoholanvéandningen i — (bynamn)?
Maono yako kuhuso matumizi ya pombe - ?

Hur ménga dricker? / Wangapi wanakunywa?Vem dricker? Nanai anakunywa?
Nér dricker man? Wakati gani wanakunywa? Hur ofta dricker man? Mara
ngapi wanakunywa?. Av vilka orsaker dricker man? ?Vilken typ av alkohol
dricks? Wanakunywa nini aina gani?Pa vilka platser dricker man?

Katika mahali gani wanakunywa? Var far man tag i drycken? Kutoka wapi
wnapata kinywaji hiki?

Har alkoholanvandningen forandrats? Imebaderika siku hizi?Hur har den varit
tidigare hur &r den nu? Samani ilikuaji na sasa namna gani? Hur, nar och varfor
har den forandrats? Kwa sababu gani imebaderika na lini?Hur paverkar
utveckling alkoholanvandningen och vice versa? Finns det tecken pa ytterligare
forandringar? Unaona mabaderiko sasa

Hur ser du pa foljderna av alkoholanvandningen?
Unaonaje matokeo kuhuso matumizi ya pombe

For individen sjélv: dess halsa: fysisk och psykisk,

Kwa mtu mwenyewe, afya yake na umbu wake na hata ktk elimu ya hal ina
tabia?

For individens arbete/skolgang/ekonomi/social status?

Kwa mtu mwenyeve ktk kazi yake/shule/mapato yake na hata ktk jamii?
For mojlighet till utveckling.

Kwa uwezo ktk maendeleo

For familjerna. For vanner, umgange. Det sociala samspelet?

Kwa familia/ marafiki/ jamii?

For andra individer i byn.

Kwa watu wengine?

For byn? For byns utveckling?

For folkhédlsan? For mojligheterna till utveckling.

Kwa afya ya watu na maendeleo wao?

Hur ser du pa religion och traditions paverkan pa alkoholanvandningen?
Maono yako unafikiri ni jinsi gani matumizi ya pombe yanavyoathiri maisha ya wato
Ktk dini na mila na desturi



Finns det (kanner du till) regler/riktlinjer om alkoholanvéndning inom din
religion?

Kuna sheria ktk dini yako?

Kanner du till om det finns regler/riktlinjer om alkoholanvandning inom andra
religioner som finns i byn?

Unafahamu ikiwa kuna sheria kuhusu matumizi ya pombe ktk. madhehebu
mengine - (bynamn) ?

Finns det traditioner dar alkohol ingdr? Kuna mila na desturi ambaye
wanaruhusiwa kutumia pombe?Vilka? Ni wakina nani? Hur ser de ut?
Wanaonekana namna gani? Vilka deltar? Wakina nani ambao wanaruhusiwa
kuhudhuria? Hur ofta? Ni wakati gani haya mambo ya mila yanafanyika?Har
traditionerna forandrats? Mambo haya yamebaderika siku hizi?

Alkoholanvandningen i framtiden (5 ar, 10 ar)
Maono yako kuhuso matumizi ya pombe mbeleni kwa mfano indani ya miaka 5 na mika 10.

Hur kommer den att se ut? Unafikiri itakuaje? Hur vill man att det ska se ut?
Mnapenda itakuaje?

Hur kan ev. negativa foljder av alkoholanvéndningen tacklas?

Mnafikiri kutatua shida ya matumizi ya pombe mbeleni?

(I vilken roll man kan se Hope For Children for detta arbete?).

Na mnafikiri kazi ya Hope For Children inaweza kuwasaidia?



Kommentarer

! En Duka kan narmast beskrivas som en liten handelsbod eller skjulliknande butik dér
forsaljning av diverse hushalls-, verktygs- och andra produkter forekommer.

2 En Balosi &r en person som valts ut till att svara for och ansvara for en grupp av manniskor
fran tio hushall.

® Detta var foljdaktigen perioden strax efter Tanganyikas, den del av Tanzania som ligger pa
fastlandet, sjalvstandighet ar 1961 och under perioden da Republiken Tanzania grundades
tillsammans med Zanzibar ar 1964.

* DALY: Disability Adjusted Lifeyears, kombinerar forlorade levnadsar for tidig déd med
forlorade levnadsar pa grund av funktionshinder. | berdkningen ar funktionshinder indirekt
berdknat fran sjuklighet dar tiden med sjukdom multipliceras med en specifik koefficient. Ett
exempel: depression har en koefficient 0,6, en person som &r deprimerad under en period av
tva ar skulle darfor beraknas till 1,2 DALY (Babor et al., 2002).

> Gongo 4r ett annat av flera andra namn pa denna dryck. | denna text benamns drycken dock
endast som Piwa. Annat uttryck som forekommer i texten ar Pombe vilken &r bend&mningen
for alkohol mer generellt

® Woman and child vision (WOCHIVI) &r en volontar NGO som finns vid Kijenge Market i
Arusha. For mer information och kontaktuppgifter se http://wochivi.com/



http://wochivi.com/
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